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 المدخل العام
 

 

في إطار استكمال الجهود  الها فوة إلو  " مادة التربية البدنيةوالتوجيهات الرسمية ل البرامج"تندرج وثيقة 

يمكن مون تدييوا الممارسوة التربديوة فوي مراتول الت لوي  الإصلاح والتطدير المستمر للمناهج التربدية بما 

وضوما  التنسويق  ،ال وام نحد تحقيق غايات وأهداف النظام التربودي ،(الثاندي/الإعدا ي/الابتدائي)الثلاثة 

 .والإسهام في تيسير ال مل للأساتذة وتطدير كفاءاته  وت زيزها ،ل بين المدا  الدراسيةوالتفاع

فوي ضودء ايتيوار  "البررامج والتوجيهرات الرسرمية لمرادة التربيرة البدنيرة الخاصرة"وقد تو  تمومي  وثيقوة 

منهجي يداكب المستجدات المرتبطة بتطدير وتجديد المناهج التربديوة فوي سوياص إصولاح منظدموة التربيوة 

منطلقا في ذلك من استثمار وتدظيف لأبرز ما تدصلت إليوا متتلوف الدراسوات فوي تقول  ،والتكدين ببلا نا

تموا  مقاربوة وومدلية ومتكاملوة تراعوي مو  اع. وفي تقدل الم رفة الإنسانية بمدرة عاموة ،التربية ياصة

الب ود /الب ود الم رفوي/ب ود المهوارات والكفايوات/الب د الايتمواعي الديوداني)مبدأ التداز  بين يمي  الأب ا  

وبووين متتلووف  ،(يسوودي/فنووي/فكووري)وبووين متتلووف أنووداا الم ووارف وأسوواليب الت بيوور  ،(ال ملووي الحركووي

 (.تطبيقي عملي/نظري)يدانب التكدين 

وكووذلك  ،أ  الدثيقووة تستح وور بمووفة ياصووة تايووات المووت ل  فووي المرتلووة ال مريووة التووي يموور بهوواكمووا 

من تيث عرض الأسس الثقافيوة  ،ومتطلبات تنفيذ منهايا الدراسي ريس بالمراتل الت لي يمدصيات التد

وتحديد الغايات  ،والايتماعية والنفسية والتربدية والمنهجية التي تؤطر أنشطة الت لي  والت ل  بهذه المرتلة

وتقوودي  الم ووامين المقووررة فيووا والمنسووجمة موو  سووله  القووي  المسووتهدفة فووي هووذه  ،والكفايووات المسووتهدفة فيووا

وذلك كلا من منظدر يراعي مداصوفات المت لموين والمت لموات وي تبور المدرسوة مجوالا  ،المرتلة الت ليمية

ويسوومب بترسوويق القووي  الأيلاقيووة وقووي   ، يمووبا يتحقووق ضوومنا التفاعوول الإيجووابي بووين المدرسووة والمجتموو

 .المداطنة وتقدص الإنسا  وممارسة الحياة الديمقراطية ببلا نا

 ثولا  مجوالاتيولال  تُد ت الايتيارات ال امة لإصولاح النظوام التربودي ومراي وة المنواهج انطلاقوا مون 

 :هي كبرى

 

 :مجال القيم .1

 :وتتمثل أساسا في

 .الثقافيةولأيلاقية قي  الهدية الح ارية ومبا ئها ا -

 .قي  تقدص الإنسا  ومبا ئها الكدنيةو قي  المداطنة -
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  عند إعداد الدرس وفي بناء أنشرطة الرتعلم  أن يستحضر القيم المشار إليها أعلاه على الأستاذبالتالي

 قسررمفرري السررلوع العررام داخررل ال ؛السررليم يميرراختيررار المرروارد الديداكتيكيررة وبنرراء وضررعيات التق لكوكررذ

حتى تساعد على التعلم بالقدوة وترسيخ هرذه القريم لردل النا ر ة الخارجي والمحيط التربوية والمؤسسة 

 .بمادة التربية البدنيةوذلك حسب ما تقتضيه طبيعة الوضعيات المرتبطة  

 

 :مجال الكفايات .2

ومدلي، م  مراعواة مقاربتها بشكل  ا ، يستديبها عل  الديا اللائق لدى المت ل إ  تطدير الكفايات وتنميت

ومون الكفايوات الممكون بنا هوا فوي إطوار . التدرج البيداغديي في برمجتها، ووض  اسوتراتيجيات اكتسوابها

 :تنفيذ مناهج التربية والتكدين نذكر ما يأتي

 والتييت تهييتتنم ت شخيية المييخة الشييتره  ايةتايييات ،يخيية  ييت  اتيي    :الكفاياااالالتبطة اانلةط تياانلالاا اا
 . تظا ش   الإهتي  الفيةل  ت الااتقيء اشجتشر   ت كل الشجيلاتو يةلا إخجياخي خ

   والتييت تجرييل  ظييي  التااخيية والتكييوخ  خهييتجخ   :الكفاياااالالباة اانللماااطيتابلحاا لالطمااي لا  طتااا
 .لحيجيت الت شخة الشجتشرخة اكل أارينهي الاوحخة والفكاخة والشينخة

 والتييت تجرييل  ظييي  التااخيية  :دينليا  طتا ياانالكفاياااالالباة اانلل ط اابيللحاا لالب ا اااالا  ط ااا
والتكيييوخ  خهيييتجخ  لحيجييييت الا ييينشيت  يييت القليةييييت الش تجييية ولشتلهاييييت الت شخييية الا تميييينخة 

 .والاجتشيةخة
 
 ن يستحضر طبيعة الكفايات وأنواعها والعناصر المكونرة لكرل نروع  صرد أ على الأستاذينبغي  يبالتال

 .التحكم فيها

 

 : مجال المضامين .3

ذه فووي نهايووة هوو يتوودم المداصووفات المحوود ة للمووت ل  بمووا الإعوودا ي والثوواندي الت لووي تنووتظ  الم ووامين  ايوول 

 :، من يلال ما يأتيالمرتلة

 الانطلاص من اعتبار الم رفة إنتايا ومدروثا بشريا مشتركـا؛ -

 اعتبار الم رفة التمدصية يزءا لا يتجزأ من الم رفة الكدنية؛ -

 والتنسيق بين متتلف أنداا الم ارف وأوكال الت بير؛اعتما  مبدأ التكامل  -

 الت ليمية؛ لعبر المراتاعتما  مبدأ الاستمرارية والتدرج في عرض الم ارف الأساسية  -

 ؛ما ة التربية البدنيةروح النقدية في تقدي  محتديات استح ار الب د المنهجي وال -

 .مراتلمن الم امين الأساسية المشتركة لجمي  المت لمين في متتلف ال الحرص عل  تدفير تد أ ن  -

 الاهتمام بالم امين الفنية؛ -

 .ي  المقاربات وطرص تناول الم ارفتند -

 

 عنرد نهايرة  يلة معرفية يزود بها المرتعلماستحضار كل ذلك عند انتقاء المضامين كحص وعلى الأستاذ

 .كل وحدة دراسية
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 الجانب النظري
 

 

 :دة التربية البدنيةتعريف ما .1

ما ة ت ليمية إلزامية ويزء لا يتجزأ من التربية ال امة في يمي  أسولا  الت لوي ، وهوي  ت تبر التربية البدنية

كموا تتودي   ما ة  راسية تساه  من يلال مزاولة الأنشطة البدنية والرياضوية فوي تنميوة موؤهلات الموت ل ،

إكسابا مهارات بدنية ممحدبة بالم ارف المرتبطة بها قمد ت ديده عل  الاهتمام بموحتا وبجود ة الحيواة 

 .وي لا قا را عل  التكيف م  بيئات متتلفة طدال تياتا

 :أهداف التربية البدنية .2

 اكتساب المهارات وتنمية القدرات الإ راكية والحركية الأساسية؛ -

 ت لقة بمجالات المحة وندعية الحياة والبيئة؛اكتساب الم ارف الم -

المرتبطووة بأيلاقيووات الرياضووة والتنووافس الشووريف والقوودرة علوو   توالسوولدكيااكتسوواب المداقووف  -

 .الاستقلالية وتحمل المسؤولية

 :(ثانوي/إعدادي/ابتدائي)في المراحل الدراسية حاجات المتعلم  .3

 :إل من النمد  هذه المراتليحتاج المت ل  في 

 .ممارسة أنشطة بدنية ورياضية متندعة -

 .التداز  والتنسيق الحركي -

 .تجنب الإفراط في استهلا  الطاقة -

 .إبراز وإثبات الذات -

 .التداصل وربط ال لاقات م  الآير عبر المنافسة والاتتكا  -

 .تحمل المسؤولية والقيام بأ وار ومهام  ايل المجمدعة -

 .تثبيت وترسيق المكتسبات السابقة -

 . التكيف م  المحيط -

 .الاندماج في مجمدعة من نفس المستدى وتسب الميدل -

 .تحقيق نتائج لإبراز الشتميةو الثقة بالنفس -

 .التكيف م  القي  والمثل الايتماعية  -

 .التدعية بأهمية ممارسة الأنشطة الحركية والرياضية عل  المحة -

 .التأكيد عل  اتترام القدانين -
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 :مواصفات التخرج للمتعلم .4

يد  من المدرسة التدنسية مداطنين  : يمبب التهلاميذ المتتره

  .ذوي وتميهة متدازنة في أب ا ها ال رفانيهة والديدانيهة والذوقيهة والإيتيقيهة -

 . متشبه ين بمبا ئ تقدص الإنسا  وقي  الجمهدريهة -

 .  يتمت د  بالحافزيهة وروح الته اوفاعلين، مبدعين، واثقين من أنفسه ،  -

ل مسؤولياته  في الحياة الايتماعية والسياسيهة والاقتما يهة  قا رين -  .عل  تحمه

 .متملهكين للمهارات الحياتية  -

منترطين في متتلف سياقات الحياة ال مليهوة، مسوهمين فوي تحقيوق مشواري  التهنميوة الاقتموا ية  -

 . والايتماعية والبيئيهة للبلا 

ين بهديهته  في ت ده  أب ا ها  -  .وومدليهتها متسامحين م تزه

 .مقبلين عل  ال يش المشتر  -

 . منترطين في الت له  مدى الحياة م  استتدام الم ارف بحثا وإنتايا -
 

 :(Approche par compétences) المقاربة بالكفايات في مادة التربية البدنية .5

 

 :مدخل الكفايات. 1.5

 التحودلات تقت ويهاضورورة   بول طبي يوة، مسوألة الميوا ين متتلوف فوي والتطودير التجديود عمليوة ت ود

 مجالات وت  في الأف ل نحد والس ي الف الية تحقيق إل  تطدر كل ويهدف المجتم ات في والمستجدات

 الفور  ببنواء يت لق مجال لأنا الأم  انشغالات أبرز يشكل إذ ،رالتطد بهذا أول  هد الت لي  وقطاا .الحياة

 الم رفوة مجتمو  لبنواء وسولي  عقلانوي تأسويس لكول الأساسوية والركيزة تنمب لا التي الثروة ي تبر الذي

 .الحالير ال م سمات من أصبب الذي

 يديود، بيداغدييا مس   اتتذت التي بلا نا في التربدية المنظدمة إصلاح عملية ياءت السياص هذا وفي

 عل  ت تمد التي اتيالكفا بناء عل  المس   هذا وي تمد الت ليمية /الت لمية ال ملية رهيد في المت ل  ي  

 .بنفسا يت ل  كيف يت ل  بأ  لا تسمب ومهارات  بأسس المت ل  تزويد أيل من وطرص وسائل

 فوي البلدا  واعتمدتها الميا ين، كل في نفسها فرضت التربية، مجال في متداولا أصبب ممطلب ةيفالكفا

 .ال مر وروح المتتلفة للتحدلات مسايرة التربدية أنظمتها

 

 :مفهوم المقاربة بالكفايات. 2.5

 كدعاموة منطقهوا محتديوات باعتموا  اكتسابها يت  اتيكفا صيغة في عنها م لن أهداف أساسها مقاربة هي

 فوي أساسوي كمحودر التلميوذ علو  يركوز الوذي والمونهج السابقة، الت ليمية راتلالم مكتسبات وكذا ثقافية،

 لمدايهوة للاسوت دا  التلميوذ تؤهول تومهوارا  وم وارف تقودرا إلو  المكتسبات هذه تتحدل الت ل ، عملية

 البودني النشواط يكود  أيون م ينوة، ت لو  مرتلوة نهاية في منا منتظر ده ما يتدم سياص ضمن يديدا ت لما

 عمليوة م لدموا إ مواج تقت وي وواملة عمليوة الوت ل  يت ومن كموا ،صوحيحة ةيوكفا لهوا  عاموة والرياضوي

 .عرضية اتيكفا لمدايهة المشاكل تل كيفية عل  أكثر الت رف عل  تساعده
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 : (Compétence) تعريف الكفاية. 3.5

 أهودافوالسولدكية والتوي تنوتظ  علو  ووكل  والتطبيقيوة نظريوةيمكن ت ريف الكفاية كنسق من الم ارف ال

ملائو    ورف علو  مهموة مشوكلة وتلهوا ب نجوازمون الت( المداقوف)إيرائية تمكن  ايل فئة من الدض يات 

 (.الأ اء)

 

 :الكفاية خصائص. 3.5

 :أساسية يمائص بتمس الكفاءة تتميز

 :الموارد من جملة وتوظيف تجنيد * 

 والم وارف ال لميوة، والم وارف المتتلفوة والمودار  الإمكانيوات مون مجمدعوة تسوتير تتطلوب الكفواءة إ 

 ياصوية تكود  الإمكانيات هذه ف   الأتيا ، غالب وفي السلدكية والقدرات والمهارات المتندعة، الف لية

 .جالإ ما

 :النهائية الغائية *

 الوذي للموت ل ، بالنسوبة  لالوة لهوا نف يوة ايتماعيوة وظيفوة يوؤ ي بول عرضوا، يوت  لا المدار  تستير أ  إذ

 .اليدمية أوتياتا المدرسية، تياتا في مشكلة تل أو ما، جازعملنلإ المدار  متتلفر يست

 :الوضعيات من بجملة الارتباط *

 فيهوا تدظوف وضو يات يولال من إلا تحديدها، أو ةيالكفا فه  يمكن لا إذ دوات مجال ذات الدض يات أي

 ما ة من أي المتتلفة، المدا  إل  تنتمي التي اتيالكفا ب ض تحديل إمكانية من الرغ  وعل  ة،يالكفا هذه

 موا مسائل تل في مثلا ةيكفا المت ل  اكتساب ف ذ  الب ض، ب  ها عن متميزة ةيالكفا وتبق  أيرى، إل 

 فوي الدضو ية كانوت إذا أي الفيزيواء، فوي مسوائل لحول أي وا صوالحة أنهوا ي نوي لا فوذلك الرياضويات، في

 .وض يات فئة فهي( والفيزياء الرياضيات) السابقين المجالين

  :بالمادة التعلق* 

 مدا ، ب دة تت لق قد واتدة، ما ة من م ظمها تومهارا م ارف الأتيا ، غالب في ةيالكفا تدظف بم ن 

 .لاكتسابها مدا  عدة في التحك  تقت ي المت ل  لدى تنميتها أ  أي

 :يميالتق  ابلية *

 الوذي لمنتودجا وندعيوة الموت ل ، طورف مون المنجوز، ال مول ندعيوة يولال مون ةيوالكفا قيوا  يمكن بحيث

 قدموا الوذي جمنتودال له ؛مثلا المقاييس، تحديد يت  بحيث  قيق، بشكل ذلك يكن ل  وا  تت  إليا، تدصل

 ال ملية الندعية تيث من تقديمها يمكن ذلك إل  إضافة منا؟ طلب ما إل  استجاب له ندعية؟ ذو المت ل 

 الاستقلالية، ال ملية، إنجاز في السرعة عل  بالحك  وذلك النتائج، عن النظر بغض المت ل ، بها يقدم التي

 .اتيكفا كلها وهي الآيرين، اتترام 



 التوجيهات والبرامج الرسمية لمادة التربية البدنية                                                                                                الجانب النظري 

 

7 

 

 :ةيالكفا مستويات. 4.5

 عبور تودرييا يبن  ياا رمتطد مفهدما هاباعتبار مستديات أي ا ةيللكفا ف   مستديات للأهداف كا  مثلما

 يولال التلميوذ ت لموات فوي وتظهور المركوب إلو  البسويط ومن الم ب، إل  السهل من متدرية مستديات

 مسوارا تشوكل ذلوك علو  بنواء فهوي م ينوة، ت ليمية مرتلة في منها مستدى كل يتحقق إذ متدالية، تلمرا

 وهوذاراكموي ت ووكل فوي ولويس بنائي، نسق ضمن اتيالكفا فيا تتآزر اتيوسلدك لم ارف اندماييا بنائيا

 النحود علو  وهوي التكودين مراتول تسوب مسوتدياتها فتتودرج ت،يواالكفا بيداغدييا يميز ما أه  هد البناء

 :التالي

 (Compétence de base): القاعدية  ةيالكفا. 1.4.5

 بقية عليا تبن  الذي الأسا  وهي الت ليمية، بالدتدة مباورة وتتمل ات،يالكفا من الأول المستدى ت تبر

 وعدائوق صو دبات، سويدايا ف نا المحد ة، بمؤوراتها ةيالكفا هذه اكتساب في المت ل  أيفق إذ ات،يالكفا

 إلو  ذلوك بوا ويوؤ ي ،السنة الدراسوية نهاية في التتامية اتيالكفا ث ( المرتلية) اللاتقة اتيالكفا بناء في

 :ذلك عن جتفين الت لي  في فشل عليا ويترتب المتتلفة، الدض يات م  للت امل الكلي ال جز

 . راسي تأير -

  .ةوالف الي المر و ية في واضب ض ف -

 .واضطراب وتدتر قلق -

 .الدراسية النشاطات فی المشاركة عن عزوف -

 (. للمت ل النفسية الطبي ةتسب ) ووغب تمر  أو وانطداء، ان زال -

 .والامتحاناتالايتبارات  في إيفاص -

 .الدراسة عن والانقطاا المدرسي الرسدب -

 

 :(Compétence d’étape)رحلية الم ةيالكفا. 2.4.5

 عبور اتيوالكفا مون النودا هذا بناء ويتحقق .الأساسي القاعدية اتيالكفا مجمدعة في المستدى هذا يتجل 

 :التالي المجال عل  بنا ها ويت  سداسيا، أو ثلاثيا أووهرا  تستغرص قد زمنية مرتلة

 .مرحلية كفاءة 3 =  اعدية كفاءة 2 +  اعدية ةيكفا 1 +  اعدية ةيكفا

 

 (Compétence final): الختامية  ةيالكفا. 3.4.5

 إ موايي مفهودم عن ت بر وهي وعام، وامل بطاب  وتتميز نهجا،مم كليا عملا تمف كدنها يتامية وت د

 . راسية سنة يلال تنميتها و بنا ها يت  المرتلية، تياالكفا من لمجمدعة

  



 التوجيهات والبرامج الرسمية لمادة التربية البدنية                                                                                                الجانب النظري 

 

8 

 

 :أنواع الكفايات. 5.5

 (Compétence de connaissance): المعرفية  اتيالكفا. 1.5.5

 المسوتمر، الوت ل  اتيوكفا اموتلا  إلو  تمتود بول والحقوائق، الم لدموات علو  الم رفيوة اتيوالكفالا تقتمر 

 م رفوة موثلا ال لميوة الميوا ين فوي الم رفوة هوذه اسوتتدام ئوقاطر وم رفوة الم رفوة، أ وات واسوتتدام

 تنظوي  طورص م رفوة النشواطات بهوذه المرتبطوة ال لميوة الم وارف تدظيوف والرياضية، البدنية النشاطات

 .المهارة ت ل  تيجياتارتواس والأل اب ال مل

 

 (Compétence de performance):  الأداء ةيكفا. 2.5.5

 الفور  بوأ اء تت لوق اتيالكفا إ  مشكلة، ووض يات لمدايهة سلد  إظهار عل  المت ل  قدرة عل  وتتمثل

 منسوق تركوي إنتاج مثل المطلدب، بالسلد  القيام عل  القدرة هد هنا ةيالكفا تحقيق وم يار بم رفتا، لا

 .وف ال

 

 :الإنتاج أو الإنجاز ةيكفا. 3.5.5

 البودني بوالتكدين المتمولة والمودا  تركية النفس تالمهارا وتت من الفر  يظهرها التي الأ اء ةيكفا هي

 .يوالحرك

  

 :)الانفعالية( الوجدانية اتيالكفا. 4.5.5

 كثيرة يدانب تغطي وهي الأيلاقية وقيمة واتجاهاتا، متملة وهي واست دا اتا الفر  أ اء عن عبارة هي

 .يرالأ نحد واتجاها لنفسا وتقبلا الفر  تساسية مثل

 

 :الكفاية معايير صياغة. 6.5

إ  صووياغة كفايووة مووا توورتبط : بنوواء علوو  مجمدعووة موون النموواذج المرتبطووة بمووياغة الكفايووة يمكوون القوودل

 :بمجمدعة من الشروط، أهمها

 .صياغتها بطريقة علمية ولغة سليمة -

 .ة، بحيث لا يتتلف اثنا  في تفسير نص الكفايةالدضدح والدق -

دراسووي موون يهووة ومراعاتهووا مسووتدى الداق يووة، بحيووث تكوود  ممكنووة التطبيووق لارتباطهووا بالبرنووامج ال -

 .ومحيطه  من يهة أيرى مت لمينال

 .الشمدلية، بحيث تشمل يمي  يدانب الشتمية، ولا تقتمر عل  مجال  و  غيره -

نجواز إبحيث تمكنوا مون ت بئوة مودار ه وتدظيفهوا لمدايهوة مشوكلات أو  مت ل ذات  لالة بالنسبة لل تكد  -

 .مهام ترتبط بحياتا
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 :الكفاية عناصر. 7.5

 :أما بالنسبة لل ناصرالتي ينبغي تدفرها في نص الكفاية فيمكن تلتيمها فيما يلي

التوي نرغوب مون الموت ل  اكتسوابا ( والمداقوفالم وارف والمهوارات والاتجاهوات ) :المحتول التعليمري* 

 .كنتيجة لل ملية الت ليمية

وتتجسود هوذه المهموة . والتي ت تبر  ليلا علو  تحقيوق الكفايوة :ب د عملية الت ل  المهمة المتدق  القيام بها* 

 .مرتبط بسياص م ين( م قد)مركب  نشاطمن يلال 

والتي تشير بشكل ضومني إلو   الشروط الدايب تدفرها في سياص المهمة المطلدبة أو :ظروف الإنجاز* 

 .الدض يات المرتبطة بالكفاية مجمدعة من

 .وهد الم يار الذي في ضدئا يكد  الأ اء مقبدلا  :النجاحم يار * 

 

 :الكفايات المرتبطة بمادة التربية البدنية. 6

ة يوفوي وضو ية تقيق انتقائها واسوت مالهاتكد  كفئا ي ني أ  تكد  قا را عل  تشد م ارف وأ  تحسن  أ 

 :كالآتيهذه الم ارف تتدزا .  ذات م ن

 :المعارف النظرية* 

. ..وصف ظاهرة، قاند  تركة: ت لق أساسا بالممطلحات والمفاهي ، ترالتفسي ،الدصف ،وظيفتها الفه  

 ؟لماذاتجيب عل  سؤال و بالاستي ابفي علاقة 

 :المعارف الإجرائية* 

 .وكل تمكن من إيراء هد نتاج للت ل  تت لق بالجانب ال ملي التطبيقي ز؟كيف أنج 

 :معارف متأتية من التجربة والخبرة* 

  .في الماضي ولا نست ملها ولكن نستفيد منهاوهي م ارف مكتسبة 

 : المعارف الإجتماعية* 

ة لودى تتري  الكفاي .، والأيلاصوالقي  ،ما نهملها وتت لق أساسا بالمداقفالتي ن لمها وعا ة هي الم ارف 

وتتوري  لودى المربوي بالإيابوة علو  سوؤال موا  ؟ ماذا عليا أ  ي رف ويوت ل : المت ل  بالإيابة عل  سؤال

  .هي الكفايات التي عل  الطفل تملكها لإنجاز عملا اليدمي

 مر حتما بتحديرد المعرارف والمهرارات التري يحرب أن يتملكهرا المرتعلم إثرر دورة إن تحديد كفاية ما ي

 فهم وضعية أو حل مشركل تصبح المعارف إذا مجرد موارد يلجأ إليها المتعلم لتخطي عوائق أو.تعليمية

 . يجب عقد الصلة بين المعارف وسياق توظيفها في المدرسة وفي الحياة العامة .

 النراج  لمجموعرة مندمجرة مرن المعرارف والمهرارات  الاسرتخدامفي النهاية هي القدرة على  الكفاية

  .مشروع لمواجهة وضعية جديدة أو غير مألوفة وللتكيف معها ولحل مشكلات وإنجاز توالسلوكيا
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 :مادة التربية البدنيةل عامةالكفايات ال. 7

لحركووي و التووي يمكوون للمووت ل  ا  يسووتثمرها فووي ن نووي بالكفايووات ال امووة التووي تتحقووق موون يوولال الووت ل  ا

فهوي كفايوات تتحقوق مون يولال الحركوة و لكنهوا تسوتقل . و رياضويةأوض يات ليسوت بال ورورة تركيوة 

ل  مجمدعة من الدض يات يدايههوا الموت ل  فوي سوياقات و وضو يات إعنها لتمتد صلاتياتها و نجاعتها 

 .ياريها و يلال الحياة المدرسية و ب دهاو أمتتلفة من تياتا اليدمية في المدرسة 

نظرا ل مق تأثيرها في وتمية المت ل  لا تت و  الكفايوات ال اموة لمنطوق التقسوي  الزمنوي أو المرتليوة و

مود لوذلك ي مول مودر  التربيوة البدنيوة بل تق  مرافقة المت ل  لامتلاكها من يلال مجهد  تربدي طديل الأ

ثناء كل تمة تودريس و علو  امتودا  السونة الدراسوية أب هذه الكفايات عل  مساعدة المت لمين عل  اكتسا

طدال المسار الت لمي و يراقب المدر  تملك المت لمين للكفايوات ال اموة مون يولال مؤوورات يلاتظهوا و

 .بيداغديية و تفاعلا م  المت لمينال اسلدكيات ملاءمةيتاب ها بمفة  ائمة و ي تمدها لو

 :كفايات عامة لما ة التربية البدنيةوفي ما يلي نست رض يمس 

مؤشراتها تعريفها الكفاية العامة /ع
ر

 .لا يعرض نفسه للمخاطر -
 . لا يخنع للعنف -
يتملككككككا فلمعككككككالد فلنلانجككككككط فلكككككك ن ا لان ككككككا    ككككككا   -

ذ تهفوكككه ا ا لهفوكككه 
قكككالىلمر قرفقوكككط ا فلكككت    }لجكككا ب

ذ جرمط ق هولىه
ب
 .ف
إحمكككككام ق أمكككككا لل  كككككا   ين كككككئ لفاأ وكككككه  ا لئق أكككككه -

 .فلمتعل 

ا قوفمكككككككك  فلسككككككككلو ا  فل كككككككك  ط ا  - ي ككككككككد 
ا  فلسكككككككككككككك قط لممال ككككككككككككككط ف   كككككككككككككك ط  شر

 .فلو ن ط افلنجاض ط

ي كاظ  مكر  ك قته ا  كك قط  -
 ورفتككككككككككه  ةنكككككككككككام قمال ككككككككككط   كككككككككككا  
ذ قككككككا  ككككككوفم  كككككك   ح ككككككط 

لجككككككا ب
ب ككككط فلو ن ككككط  ا ضككككم    ككككا   فلد 
ذ حكككككككككككر  ا ضكككككككككككم     ككككككككككك  

لجكككككككككككا ب
ذ 
 .لجا ب

1 

/ ق ككالىم ق مومككط / وقيكك   / و ككك    / لىفم   كك   -
ب / ورويب فةاث  يسكتل   ك  فلفكرل للكتعل  ا و سك  

 . لىفمه لىف   ا الج فلمؤ سط
 .يت م  فلتعب ا يسعى لت اا  ذفوه -
ب ط فلو ن ط -  .يقو  بتلقاأ ط مر لىلاس فلد 

 .        فل  ط -
 .يقوا تمختلف ف لىافل -
ذ  ككالج فلمؤ سككط  -

يمككالس   ككا  لجككا ب
ذ 
ب
 .  إطال جمع ط  ا ت فط حرم وفم ف

ذ ا  -
ب
يقوككككك  مكككككر فلم هكككككولى فلوككككك  
ذ تكككككككه  فل هكككككككك  ا 

ب
يوككككككك ف قتعكككككككط ف

ب ق لفوككككككككككككه ا  يسككككككككككككعى فا و سكككككككككككك  
و ككككككككاا  نقاأ ككككككككه  كككككككك   ح ككككككككط 
ب كككككط فلو ن كككككط ا ضكككككم    كككككا   فلد 

ذ حر
ب
 .ت  
يكتسككككككككب فو ا ككككككككا  إي اب ككككككككط  - 

ذ 
ن كككككككككو قمال كككككككككط   كككككككككا  لجكككككككككا ب

 .ق ى فل  ام
 .ق ب للعم  -

2 

 .تللط بس  ط يعدر مر وم  اوه -
 . يتف   فا    امه ا يع    لىفمه -

يسككككككتعم  للككككككط ا ق كككككك ل ا  لجاضكككككك ط  -
 . اصط تال  ا  فلهف ي ل ه

يفهككككككككك  فلمن ككككككككك  فلككككككككك ف رذ ل   ككككككككك ط ا  -
 .قفاويح فلتعل  ف  ا  ط

ذ  -
يعككككككككككككدر مكككككككككككك  فلتم كككككككككككك ا  فلكككككككككككك  
يتو ا ككككككككككككا اجعكككككككككككك   ظيهككككككككككككا منكككككككككككك  

 .فل اجط
3 

ذ  -
ب
يعكككككرد قسكككككتوفه فل كككككااذ فا قسكككككتوى ق مومتكككككه ف

 .فل  ا  فلهف ي ل ه
كككككاي قاتكككككك  للتنف ككككككه ذفو ككككككا فا  - ك ذ اضككككككع قتر

ب
يسككككككا   ف
 .جمام ا
كامه قك  ح كط فا  - يتابع نت  كط  لىفمه ا يعك   قتر

 .ف رى ظرلىيا  ا تمع ط  ورفته

ككككاما  - ك ذ لوحككككك ه  ا تمع كككككط  ورفتكككككه قتر
يبككككك ب

ذ فلا ت كككككال 
ب
ظرلىيكككككا  ا جمام كككككا للكككككتعل  ف

 .فلهف ي ل ه

ككاي وعلكك   ا   ككا   - يت ككول قتر
ذ ا ين ئه

ذ الجا ب
ب
 . ت  

4 

يسككككككككككككتعم   اوفككككككككككككه  ا لوحتككككككككككككه فلرقم ككككككككككككط اجؤة ككككككككككككه  -
ق  ا   اصط تأ   ط فلتعل  لىف   فلم ل ط  .بدر

ب ككط فلو ن كككط  - ق  ككا   ككالج ح ككط فلد  يسككتعم  فلدر
ب فلىفمه ا ل اقته فلو ن ط  .لت س  

ق  ككككا  فلخاصككككط  - ي سكككك  ف ككككتعما  فلدر
تكككككككككالتعل  فل كككككككككريذ ا فلا  ككككككككك ط فلنجاضككككككككك ط 
ب  لىفمه ا  مموقكككككككككككككككا ا يسكككككككككككككككتللها  لت سككككككككككككككك  

 .ل اقته فلو ن ط

يوظكككككككككككككف فلو كككككككككككككاأ  فلرقم كككككككككككككط  -
لمرفقوككط اقتاتعككط ا اوقيكك    لىفمه 

ب ط   ا لىفم  ورفته    لىلاس فلد 
فلو ن كككككط ا ةنكككككام قمال كككككط   ككككككا  

 . حر

5 
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 :في المراحل التعليمية مادة التربية البدنيةب خاصةالكفايات ال. 8

  التربية البدنية انطلاقا من وض يات مشكل مركبة تسمب بتطدير متتلف المودارب التاصة كفاياتالتبن  

 .و التطوورص اليهووا واتوودة ب وود واتوودةأي  و  عووزل ب  ووها عوون ب ووض أ ،إ ماييووةالذاتيووة للمووت ل  بطريقووة 

  يكتسب المت لمد  الكفايات المستهدفة في مجال التربية البدنية أي مل تدريس ما ة التربية البدنية عل  و

 .في نهاية كل مرتلة ت ليمية

تربيوة البدنيوة وهوي و في ما يلي ن رض الكفايات التاصة المستهدفة فوي نهايوة كول مرتلوة ت ليميوة فوي ال

 .ترتبط أساسا بمجالات الت ل 

كفايات مجال التربية البدنية المرحلة التعليمية

، مر   فز ينمي كل الحركات الطبيعية ويستثمرها في تحسين أداءه الفردي ـ جري، رمي،

 ...إنجازها منعزلة أو بالربط بينها
المرحلةةةةةةة ا    مةةةةةة   

 :التعليم ا ساس 
 .يسه بحركات ووضعيات جسدية مختلفةيعبر عن أحاس

، ويقبررل موا ررف المضررادة عبررر نررافس مرر  اضخررر ضررمن مجموعررات صررغيرةيتعرراون ويت

  .الألعاب

المرحلةةةة اليانيةةةة مةةة   *  .خلال المرحلة التعليمية السابقة يطور الكفايات المكتسبة 

يتوصل إلى إنتراج وعررح حركرات ذات طراب  تعبيرري أو جمرالي بصرفة فرديرة أو ضرمن :التعليم ا ساس 

 .مجموعة صغرل

أو رياضررات مصررغرة أو ألعرراب  يتعرراون مرر  اضخررر ويتنررافس ضررمن ألعرراب  رربه رياضررية

 . عبية

القررول وعبررر الألعرراب الصررغرل  يطررور نتيجررة ألأداء ضررمن الأنشررطة التحضرريرية لألعرراب

 .والشعبية التي تستجيب لنفس المنطق

 :يطور الكفايات المكتسبة خلال المرحلة التعليمية السابقة

يقدم مشروعا فرديا أو جماعيا ضمن أحد الأنشرطة التعبيريرة أو الجمبراز الأرضري حسرب 

 .مستواه

مرحلةةةةةةةة التعلةةةةةةةيم   * 

 الإعدادي 

 
م  اضخر ويتنافس عبر الرياضات الجماعية المضرمنة فري مشرروع مؤسسرته أو  يتعاون

 .الشعبية التي تستجيب لنفس المنطقعبر الألعاب 

 .الفردية ضمن رياضات ألعاب القول يحقق أولى أر امه القياسية

 : يطور الكفايات المكتسبة خلال المرحلة التعليمية السابقة

يطور أر امه القياسية ضمن رياضات ألعاب القول التي آختص بها ويصرل بهرا إلرى الحرد 

 .الأ صى

 مرحلة التعليم اليانوي* 

 

يعمرل علرى يتصور وينفرذ مشرروعا ضرمن أحرد الأنشرطة التعبيريرة أو الجمبراز الأرضري و

 .تجويده فرديا أو جماعيا

 .يتعاون م  اضخر ويتنافس عبر الرياضة الجماعية التي آختص بها ويحسن أداءه فيها

 .يض  برنامجا لتحسين عناصر ليا ته البدنية وينفذه 
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 مجال التعلم في التربية البدنية يجم  عائلة من التجرارب الحركيرة التري تخلرق إلى أن  ةتجدر الإ ار

تبنرى المجرالات وتحردد علرى أسراس تصرنيف  .الخاصرة بالتربيرة البدنيرةسيا ا تطور من خلاله الكفايرات 

  .الأنشطة البدنية والرياضية إلى عائلات

 

 :أنداا من المري يات أرب ةي تمد التمنيف عل  قاعدة الم ايير المري ية ويمكن تحديد 

 الأ ش نلالةد ينليالبياضينلح لت ت لأةعادهاليلتفاهيتها. 

 لممارسةالمهارات التي تتطور با.  

 الموارد التي يشحنها المتعلم أو الممارس. 

 المنطق الداخلي للأنشطة. 

   وض  تمونيف يتماوو  والداقو  التربودي التدنسوي ياصوة مون نوداتي تودفر الف واءات والأثوا  إ

مكانيوة ا الاعتبوارالرياضي  وتأثيرات المناخ عل  الحج  الف لي لحمص التربية البدنية، أي الأيوذ ب وين 

وبورامج التربيوة  2991كثيرا عن السياص الذي ياءت با التدييهات الرسمية لسونة  الابت ا   و  الإنجاز 

منطووق أتوود  الاعتبووارهووا ضوومن إطووار منهجووي يأيووذ ب ووين تب عووا ة هيكل والاكتفوواء 1001البدنيووة لسوونة 

 .أ الإثراءدقيق مبوالتداز  بين متتلف الأنشطة م  تح والانسجام الاتساصالتمنيفات لمزيد من 

 

  وتندعووا تسووب  بايتلافاتوواولكووي نبنووي محتوودى للووت ل  يكوود  متكوواملا ومتدافقووا موو  الداقوو  التدنسووي

متتلف مجالات الأنشطة وفاتحا الباب أمام الجهات والمؤسسات  الاعتبارآيذا ب ين  والجهاتالمؤسسات 

والمدرسين لكي يتتاروا الأنشطة الأكثر تلائما م  المحيط الذي يدرسد  فيا ولكي يكد  له  القدرة عل  

أ  النشواط يبقو  وسويلة  باعتبوارإ ماج النشاط الوذي يرونوا مناسوبا ويوذابا للتلاميوذ متماوويا مو  رغبواته  

 .داف أكثر ومدلية وليس غاية في تد ذاتالتحقيق أه
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 الجانب المنهي 
 

 

 :(Projet pédagogique)المشروع البيداغوجي  .1

التربديووة مؤسسووة  ايوول الموول الفريووق البيووداغديي ل ي تبوور المشووروا البيووداغديي سووندا مري يووا أساسوويا 

مشروعية عمول الفريوق  تيث  تنطلقرسمية لا امج والتدييهاتالبر تطديرباعتباره أ اة وظيفية تساه  في 

، وي تبوور المشووروا س مووا ة التربيووة البدنيووةالبيووداغديي موون البرنووامج الوودطني كمري يووة أساسووية لتوودري

  .(كميا و ندعيا)طدير الممارسة التربدية محليا  وترصا عل  تنمية وتمياغتا البيداغديي أ اة ل

تتمحودر وتودتها تودل تحودير الكفايوات فوي يطوة تكدينيوة  وبلدرتوا عل   تحيينا ي مل الفريق البيداغديي

الكفايوات المحليوة القاعديوة مو   مموفدفةلتشوكيل   يالبيداغديوفق فرضيات التكدين المت منة بالمشروا 

التنمويص  البيداغدييوة والدسوائل  كذلك مج المحتديات ال لمية للما ة والإوارة إل  استراتيجيات ال مل  و

 .ي يم  تحديد  قيق لمدة وآيال الانجاز وأساليب التق. برمجة محكمةوفق   عل  مجمدعة الحلقات التكدينية

وتتطويط  صوياغتاوتيسوير  رسوميالبرنوامج ال بواسوتي اه فوي فهو  ذوتكمن أهميوة تحيوين يطوة التكودين هو

تراتبية الت ل  من سنة  راسوية إلو  أيورى، وعلو  برمجوة و يجب السهر هنا عل  استمراريةكما . الت لمات

( تدفر التجهيوزات والأ وات اللازموة للممارسوة)ضية التي يمكن ممارستها في ظروف ييدة الأنشطة الريا

التاصووة ( ويدانيووة ، م ووارف سوولدكيةتركيووة مفاهيميووة، م ووارف مهاراتيووةم ووارف )موو  تحديوود الم ووارف 

 .بالأنشطة الرياضية الم تمدة في تدريس الما ة بمتتلف المستديات الدراسية

 

 (:Modules d’enseignement)مجالات التعليمية التدريس بال .2

 مجوال تف وي كول. المجوالاتينظ  تدريس ما ة التربية البدنية والرياضية وفق المقاربة القائموة علو  نظوام 

 .م ينمية، وتنتظ  في مقاط  متسلسلة يرمي كل واتد منها إل  تحقيق هدف إل  التحك  في كفاية ت له 

، ةتمو 21إلو   6 راسية مكدنة كل واتدة من  وتدات ة التربية البدنية من في ما المجال الت ليميتكد  ي

للحفواظ علو  وتودة التكودين و .الم تمود البودني أو الرياضوي تتمص منها تمة للم ارف النظرية للنشاط

ن نوي بوا كفايوة كبيورة و للإ مواجالمكدنوة للمسوتدى فوي هودف نهوائي  لمجالاتبكل مستدى  راسي ت  ض  ا

، تركيووة مفاهيميووة، م ووارف مهاراتيووةنظريووة م ووارف )الكفايووات أي مجمدعووة م ووارف  تغطووي مجمدعووة

تت من يل المكتسبات الأساسية للسنة الدراسية والتي تحد  مداصفات التوروج ( ويدانية م ارف سلدكية

 .التي يتدي  بلدغها في نهاية المستدى الدراسي من يلال الحلقات الدراسية الم تمدة
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 الأفقري والعمرودي برين عناصرر  الانسرجاممقاربرة منهجيرة للتردريس ولتحقيرق مبردأ  اعتمرادلضمان و

 اعتمرادأثرر الرتعلم برين الوحردات كران لا برد مرن  وانتقرال، وخاصة لتحقيق مبدأ التكامرل لبرنامج الرسميا

  .التعلمات وخاصة تخطي فكرة المتعلم المبتدئ مدل الحياة استقرارمبدأ التدريس بالمجال بما يضمن 

( الودورات)يتمص كل ثلاثي لتدريس مجال واتد م  تر  الحرية للفريوق البيوداغديي لتحديود الدتودات 

وذلك ل ما  تدفير تيز زمني كاف للت ل  في كول   االاثنالتي تدر  كل ثلاثي عل  أ  لا يتجاوز عد ها 

الت لووي  تمووص فووي المسووتدى الثوواني موون  8وعوون  لابتدائيووةاتمووص فووي المرتلووة  6دة لا يقوول عوون وتوو

 . مات  الة في كل وتدةوالت لي  الثاندي ل ما  تحقيق ت له  (الاعدا ي) الأساسي

بدتدة واتدة في المجوال عنود ت وذر تودفر الحموص الكافيوة للمورور إلو  الدتودة الثانيوة  الاكتفاءكما يمكن 

 . بسبب ر اءة الأتدال الجدية أو أي أسباب أيرى

مبدأ الدتدة الأساسية وإعطائها ثلثوي المجوال الزمنوي  اعتما أي ا كما يمكن للفريق البيداغديي وللمدر  

رغبووات التلاميووذ  الاعتبووارالمتوودفر والدتوودة المكملووة وإعطائهووا ثلووث المجووال الزمنووي المتوودفر آيووذا ب ووين 

الكفايات المكتسبة في الدتدة الأساسية لتثبيت الت لمات في الدتودة  واستغلالوالرياضة السائدة في المحيط 

  .جيب لنفس المنطق الدايليتكملة بما أنها تسالم

يمكن هذا التمشي من التفتب عل  رياضوات يديودة وي طوي تريوة أكبور للفريوق البيوداغديي وللمودر  فوي 

 .2998برنامج  بناء مشروا المؤسسة ويتلمنا من التمشي الروتيني الذي كا  م تمدا في

 

 :الابتدائيةالمجالات التعليمية الخاصة بالمرحلة . 3

 :السنة التحضيرية. 1.3

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
1المجال ر م  2المجال ر م   3المجال ر م    

الوع  بالذات  التحكم فيها  الوع  بالذات  التحكم فيها

  التأقلم مع المحيط المادي

الوع  بالذات  التحكم فيها 

  التأقلم مع المحيط اتجتماع 

الخاصة الكفايات 

 ال التعليم بالمج

 :القدرة عل 

 .تدظيف وتنمية واستغلال الرصيد النفسي الحركي للمت ل  -

 .تنمية وتدظيف تداسا في متتلف الدض يات الحركية -

 .مشاركة أقرانا في أنشطة يماعية متتلفة م  اتترام قدانينها المبسطة -

 .الإقدام عل  أ اء الحركات في محيط مهيأ وآمن- 

الهدف النهائ  

 للإدماج

التحضيرية من الإحساس بحركات جسمه ومشاعره  صد توظيفها في المحافظة  تمكن تلميذ السنة

.على صحته البدنية والنفسية  
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 :(الثالثة أساسي/الثانية/الأولىالسنة ) المرحلة الأولى من التعليم الابتدائي .2.3

 

 :(السادسة أساسي/الخامسة/الرابعةالسنة ) المرحلة الثانية من التعليم الابتدائي .3.3

 

 مرن اكتسراب البنيرات الأساسرية الجسرمية  الابتدائيرةالمرحلرة  يمكن تردريس مرادة التربيرة البدنيرة فري

والجسدية وتوظيفها  صد التحكم في الذات بشكل يمكن المرتعلم مرن التعامرل والترأ لم مر  المحريط المرادي 

كمرا يسراهم فرري . مرن خرلال الإنجرازات الحركيرة ورد الفعرل نتيجرة مثيرررات متنوعرة فري وصرفيات مختلفرة

ات تواصرلية مسراعدة علرى يلمحريط الاجتمراعي مرن خرلال سرلوكإعداد الكفل المتعلم للرتحكم والترأ لم مر  ا

وبرذلك يتأهرل إلرى مرحلرة التعلريم الإعردادي . بناء علا ات إيجابية م  اضخرين عن طريق أنشطة جماعية

لهررذا سرميذ هرذه المرحلررة . وتجردر الإ رارة هنرا أن بعررش الأنشرطة الرياضرية تتطلررب الممارسرة المبكررة

 .ركيللنشاط الح" بالسن الذهبي"

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
1المجال ر م  2المجال ر م   3المجال ر م    

الوع  بالذات  التحكم فيها  الوع  بالذات  التحكم فيها

  التأقلم مع المحيط المادي

الوع  بالذات  التحكم فيها 

  التأقلم مع المحيط اتجتماع 

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 :القدرة عل 

 .تنمية القدرات النفسية الحركية لدى المت ل  بمفة متدازنة وملائمة لنمده الطبي ي -

 .تكييف المت ل  لأ ائا الحركي م  متتلف الدض يات انطلاقا من م رفتا لمحيطا الما ي -

 .الانتماء إل  المجمدعة والمساهمة م  أقرانا في أنشطة يماعية- 

الهدف النهائ  

 للإدماج

اكتساب وإتقان الحركات الأساسية وممارستها مرحلة الأولى من التعليم الابتدائي من تلميذ ال تمكن

.فرديا وجماعيا وتهي تها للرياضات والأنشطة المقننة  

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
1المجال ر م  2المجال ر م   3المجال ر م    

 الوع  بالذات  التحكم فيها
الوع  بالذات  التحكم فيها 

  التأقلم مع المحيط المادي

الوع  بالذات  التحكم فيها 

  التأقلم مع المحيط اتجتماع 

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 :القدرة عل 

 ارات الأساسوية التوي ت وده لممارسوةالحركيوة واكتسواب المهوتحسين مسوتدى قودرات الموت ل  النفسوية  -

 .الرياضات المقننة

 .تفاعل المت ل  م  متتلف الدض يات بتدظيف رصيده الم رفي والحركي -

 .الاندماج في مجمدعتا من يلال الأنشطة الجماعية وتحسين إمكاناتا التداصلية -

 .انتقاء وتدييا ال ناصر المدهبة- 

الهدف النهائ  

 للإدماج

مرحلة الثانية من التعليم الابتدائي من ضبط حركاته وتوظيفها فرديا وجماعيا وفق تمكن تلميذ ال

.متطلبات النشاط البدني والرياضي  
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 :المجالات التعليمية الخاصة بالمرحلة الاعدادية. 4

 :السنة السابعة أساسي. 1.4

 

 :السنة الثامنة أساسي. 2.4

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
3ر م  لمجالا 4ر م  المجال   

اعل الإيجابي مع المحيط المادي التف

البشري    
 تكييف الإجابات الحركية حسب اختلاف الوضعيات 

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 

الانتراط الف لي في مزاولة الأنشطة البدنية  -

 .والثقافية  ايل ويارج المؤسسة

إعووووودا  إسوووووتراتيجيات مشوووووتركة لإنجووووواز  -

ال مليات الجماعية و كذا الإيوراءات المت لقوة 

 .المتبا ل بالت او 

تطبيوووق قووودانين الل وووب واتتووورام قووورارات  -

 . الحك 

المحووويط  صووو دباتالتفاعووول الإيجوووابي مووو   -

 .الطبي ي ويمائص الدسائل الديداكتيكية

 

التكتيكيوة التحك  في التقنيات الأساسية والدضو يات  -

 .البسيطة

استي اب أهميوة تهيوا الجسو  للجهود البودني وعد توا  -

 .إل  الهدوء

الإلمووام بالمبووا ئ الأساسووية للدقايووة والسوولامة أثنوواء  -

 .مزاولة الأنشطة البدنية والرياضية

الربط بين الإتساسات الذاتية والمؤثرات التارييوة  -

 .يلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

، تنظوووي )يوووام بوووأ وار متتلفوووة  ايووول المجمدعوووة الق -

 ...(.تحكي ، تدريب

 

الهدف النهائ  

 للإدماج

 الأدوارد البدني والقيام  بمختلف وجهمتوجيه المن تدبير و الثامنة أساسيتمكن تلميذ السنة 

.المهام داخل المجموعة  لتطوير الانجازو  

 

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
1ر م  لمجالا 2ر م  المجال   

التوازن   احترام ا خرالتنسيق الحرك    استغلال الفضاء في جميع أبعاده  

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 

و م ووووايير  مبرمجووووةاسووووتي اب الأهووووداف ال -

النجووواح الأساسوووية لمتتلوووف الأنشوووطة البدنيوووة 

 .والرياضية

تدظيف التقنيوات الأساسوية للأنشوطة البدنيوة  -

 .والرياضية

 .الملاتظة واستتلاص النتائج -

إ را  تأثير النشاط الحركوي والجهود البودني   -

 .عل  الجس  في علاقتا م  المحيط

 

 

 .التركيز والانتباه و ضبط الانف الات  -

مزاولووة الأنشووطة البدنيووة والرياضووية فووي تنوواغ  موو    -

 .يئةالب

 .اتترام قرارات الحك و اتترام قدانين الل ب  -

 .التغلب عل  التجل و الحرج أثناء الأ اء أمام الآير  -

المشوواركة فووي أنشووطة المدايهووة و الت وواو  والقيووام   -

 .بأ وار متتلفة  ايل المجمدعة

تقبول ، ي التفودصالرغبة فو) :الرياضيةالتحلي بالروح   -

 .(اتترام التم ، الهزيمة

 

الهدف النهائ  

 للإدماج

من حركية سليمة تساعده على التكيف وفق متطلبات الوضعيات  لسابعة أساسيتمكن تلميذ السنة ا

  كلا وإيقاعا وتحقيق الاندماج الجماعي
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 :السنة التاسعة أساسي. 3.4

 
 

 :للمرحلة الثانوية الدراسية والكفـايات حسب المستويات المجالات. 5

 :الأولى ثانويالسنة . 1.5

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
5ر م  لمجالا 6ر م  المجال   

تعبئة الموارد الفردية في دعم مشر ع 

.المجموعة  

الموارد الذاتية  الموضوعية حسب  التصرف في

.الجهد المطلوب  

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 

 .التقيي  واستتلاص النتائج الفر ية، التحليل -

موووووارين ل الجهووووود و الإقبوووووال علووووو  التذبووووو -

 .الرياضية

يوولال الدضوو يات الت ليميووة  الت وواو  والتووآزر

 .والبحث عن تلدل يماعية

تحموووول مسووووؤوليات وأ وار متتلفووووة  ايوووول  -

 المجمدعة

 

 

اعتموووا  و اسوووتغلال الم وووارف التقنيوووة و التكتيكيوووة  -

والمهارات الحركية المكتسبة من أيل تحقيوق الف اليوة 

 . و  البدنيوالمر

المحوويط الطبي ووي  صوو دباتالتفاعوول الإيجووابي موو   -

ويمووائص الدسووائل الديداكتيكيووة لتطبيووق المكتسووبات 

 .في وض يات متتلفة

تدظيوووووف المبوووووا ئ الأساسوووووية التاصوووووة بالدقايوووووة  -

 .والسلامة

 

الهدف النهائ  

 للإدماج

من ضبط مقومات التصرف الحركي والتكيف ومختلف الوضعيات  تاسعة أساسيتمكن تلميذ السنة ال

وفق متطلباتها التنظيمية والقانونية، والتمرن على ممارسة الحقوق والواجبات لتحقيق مشروع 

 رياضي فردي وجماعي

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
1ر م  لمجالا 2ر م  المجال   

التوازن الحرك   اتندماج عبر ممارسة 

 النشاط البدني
 التصرف في المجهود البدني

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 

المحافظووة علوو  التووداز  وتمووحيب وضوو ية  -

الجسوووو  فووووي الأنشووووطة البدنيووووة والرياضووووية 

 .الم تمدة

 .تقدية اللياقة البدنية ال امة -

اسووت مال الف وواء والأ وات المتوودفرة أثنوواء  -

 .وض يات الت ل 

 .التحلي بروح الان باط واتترام الآير

الاندماج في المجمدعة عن طري المشاركة  -

 .الف لي في النشاط البدني والرياضي

 

 

التموووورف فووووي الموووودار  الذاتيووووة لتحقيووووق أتسوووون  -

 .الممكنةالإنجازات البدنية 

اعتما  استراتيجية للتهيئة البدنية التاصة بالأنشوطة  -

 .البدنية والرياضية

تطبيق القداعد الأساسية للسلامة والمنافسة التاصة  -

 .بالأنشطة البدنية والرياضية

اسووتغلال المسوواعدات المتوودفرة فووي المحوويط يوولال  -

 .الت ل 

أيووذ أ وار ومهووام متتلفووة موون يوولال تنظووي  القسوو   -

 .والنشاط البدني والرياضي

إبووراز كوول المووؤهلات أثنوواء الت بيوور والاسووت راض  -

 .يلال المنافسة م  الآيرين

 

الهدف النهائ  

 للإدماج

تمكن تلميذ السنة الأولى ثانوي من تهذيب مكونات التصرف الحركي والقدرة على التكيف م  

الوضعيات ومواجهة تحدياتها وتقبل الاندماج في المجموعةمختلف   
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 :ٍالسنة الثانية ثانوي. 2.5

 

 

 :السنة الثالثة ثانوي. 3.5

 

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
3ر م  لمجالا 4ر م  المجال   

 اتندفاع البدني  المرد د المجهود البدني  الإنجاز الرياض 

الكفايات الخاصة 

 التعليم ال بالمج

 

اعتموووا  اسوووتراتيجيات فر يوووة أثنووواء الوووت ل   -

 .وم رفة ان كاساتها عل  الإنجاز الحركي

تقدير المجهد  البدني المبوذول والوتمكن مون  -

 .تقييما

تكييووووف وضوووو يات الجسوووو  وتركاتووووا موووو   -

 .متطلبات المحيط بمتتلف أب ا ه

الووووتحك  فووووي متتلووووف الأ وار موووون يوووولال  -

 .الممارسة والتنظي   ايل المجمدعة

إ را  توأثير السولد  الفوور ي علو  الموور و   -

 .الجماعي

 

 

اكتسووواب تقنيوووات وقووودرات الوووتحك  فوووي وضووو يات  -

 .م قدة

الدراية بالم طيات ال لمية التاصة بالأنشطة البدنية  -

 .والرياضية

تدظيوووف قداعووود التنظوووي  والسووولامة والمنافسوووة فوووي  -

 .الأنشطة البدنية والرياضية

 .التحلي بالشجاعة والمثابر عند مدايهة الم دبات -

التحلووووووي بووووووروح الت ووووووامن  ايوووووول المجمدعووووووة  -

 ...(المساندة المساعدة المشاركة)

 .إعدا  وتنفيذ مشاري  يماعية -

الهدف النهائ  

 للإدماج

السنة الثانية ثانوي من مواجهة ومعالجة مختلف الوضعيات الحركية وتحسين الأداء تمكن تلميذ 

 البدني والرف  من فعالية التصرف الحركي والمردود البدني

الخاصة  اتتالمج

  بالمستوى الدراس
5ر م  لمجالا 6ر م  المجال   

المبادرة  الممارسة البدنية  الرياضية 

 المسؤ لة
 النياعة  الإبداع الحرك   الرياض 

الكفايات الخاصة 

 ال التعليم بالمج

 

اعتموا  مشوروا فور ي فوي الأنشوطة البدنيوة  -

 .والرياضية الم تمدة

 .تحقيق الاستقلالية واتتاذ المبا رة -

التفتب عل  الأنشطة البدنية والرياضية غيور  -

 .الممارسة  ايل المؤسسة التربدية

تحمووووول المسووووووؤوليات  ايووووول المجمدعووووووة  -

 (.الحقدص والدايبات)

الالتووزام بالمبووا ئ الأيلاقيووة أثنوواء ممارسووة  -

الحقوووووودص )الأنشووووووطة البدنيووووووة والرياضووووووية 

 (.والدايبات

 

 

 التحليوووول واتتوووواذ ،التركيووووز ،التقيووووي  ،الملاتظووووة -

 .القرار المناسب في الدقت المناسب

الت ووورف علوووو  مزايوووا ونقووووائص وال مووول علوووو    -

 .تمحيحها

 .التحلي بروح الإبداا والابتكار -

 .تحقيق التفدص الرياضي -

الاسووتقلالية فووي الووت ل  ل ووما  الاسووتمرارية فووي  -

 .ممارسة الأنشطة الرياضية

 .التحك  في ص دبات المحيط -

القوودرة علوو  التووأثير فووي المحوويط الايتموواعي موون  -

 .لأنشطة الرياضية والبدنيةيلال ممارسة ا

الهدف النهائ  

 للإدماج

تمكن تلميذ السنة الثالثة ثانوي من معالجة مختلف الوضعيات والتفاعلات الحركية والانخراط بكل 

 استقلالية في تخطيط وانجاز مشاري  فردية وجماعية
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 :(Cycle d’apprentissage) الدورة / الوحدة التعليمية . 6

 

  :الدورة التعليمية/ الوحدة  تعريف. 1.6

مقوواط   يبوودورها فووهووي مجمدعووة تمووص موون نفووس النشوواط الرياضووي، تنووتظ   ت ليميووةال الوودورة/ دتودة ال

. موا ة التربيوة البدنيوةلتودريس رامج الرسومية الم تمودة انطلاقوا مون البو المجوالات الت ليميوةمتسلسلة تحد ها 

لم الجوة ( مجمدعوة مون الت لموات الم قودة)تهودف إلو  تحقيوق هودف مركوب   ليميوةوي تبور المقطو  وتودة ت

 .وض ية مشكلة تنتمي لمجمدعة الدض يات المشكلة للكفاية المنشد ة

 

 :تعليميةالالدورة /  وحدةمشروع ال. 2.6

المف ووية إلوو  الكفايووة المنشوود ة  إلوو  برمجووة وتحقيووق الأهووداف الوودورة الت ليميووة/ دتوودة يهوودف مشووروا ال

 .انطلاقا من تمة الملاتظة والتشتيص

 

 1انظر ملحق ر م : الدورة التعليمية  / جذاذة إعداد الوحدة . 3.6

 

 :الدورة التعليمية/ مكونات الوحدة . 4.6

 :الت ليمية منالدورة /  الدتدةتتكد  

مسوتداه  فوي النشواط الرياضوي الم تمود  لكوقدرات التلاميذ وكوذتهدف هذه الحمة إل  تشتيص مؤهلات 

قمود تحديود أهوداف المقواط  التكدينيوة المتديواة مون الحلقوة ( انطلاقا من وض يات تربدية مري ية م ينة)

تت من م وايير ومقواييس مري يوة ومدضودعية مون  ملاتظات وبكةويجب في هذا الباب إعدا  . الدراسية

دتوودة ار أتكوام واتتواذ قورارات لتحديود الأهوداف التوي سويرتكز عليهوا مشوروا الووأنها أ  تمكون مون إصود

 .(الدورة)الت ليمية 

 ترمووي كوول تمووة ت لميووة إلوو  تنميووة وتحسووين مووؤهلات التلاميووذ ومهوواراته  الحركيووة الرياضووية وم ووارفه 

تف ي تلها إل  بناء وإنتاج م ارف يديدة وفقا للأهداف التي يرتكز  المفاهيمية من يلال وض يات مشكل

 بنوائي ي  تكودينييو، ول ما  الف الية المتدياة يقدم الأسوتاذ أثنواء ال مليوة الت ليميوة بتقدورةعليها مشروا ال

الراي ة بنواء علو  موا يوت  اكتشوافا مون نوداتي  التغذيةمستمر قمد تمحيب أو تدليل الم دبات من يلال 

 .  ف لدى التلاميذالقمدر أو ال
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تهووت  بكشووف الحموويلة النهائيووـة للمكتسووبات التووي يفتوورض أ  تحموول نتيجووـة  دورةهووي الحمووة التتاميووة للوو

ل مليوـة الوت ل  والغايوـة منهوا م رفوـة نسبوـة موا تحقووق مون أهوداف مرسودمة قمود اتتواذ القورارات التربديووة 

 .(3انظر ملحق ر م ) الرسمية نقيطالمناسبة ومنب التلميذ نقطة عد ية طبقا لشبكة الت

 

 2انظر ملحق ر م  (:Fiche pédagogique) حصة الدراسيةجدادة تحضير ال. 7

 

 :م والتنقيـطييالتق. 8

 

 :التقييم البيداغوجي في مادة التربية البدنية. 1.8

هد ممارسوة توت  طيلوة ال مليوة التربديوة باعتبواره وسويلة تسواعد علو  تشوتيص وتموحيب وضوبط تمويلة 

هوود إذ  عمليووة . منشوود ةل ووما  المر و يووة ال يرورة الت لووي  والووت ل  فووي كوول عناصوورها ومكدناتهووا،سوو

 .تشتيمية وعلايية ووقائية

 

 (:إسناد الأعداد)التنقيط . 2.8

وهوود عمليووة يقموود منهووا إضووفاء قيمووة كميووة علوو  المهووارات والم ووارف والمداقووف التووي تموولها التلميووذ 

انظرر ) وذلوك اعتموا ا علو  ووبكة التنقويط الرسومية وتريمتها إل  نقطة عد ية  ايل نشواط رياضوي م وين،

 .(3ملحق ر م 
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 الجانب التنظيم 
 

 

وهود علو  هوذا الأسوا  يونص . ما ة التربيوة البدنيوة أساتذةبب ض التمدصيات المت لقة ب لجانبهذا ايهت  

 و يوة فوي الف اليوة والجود ة والمروينظمهـا، وذلـك من أيوـل ضموـا  عل  هذه التمدصيـات ويدضحهـا 

 .ال ملية الت ليمية الت لمية، وفي الف ل البيداغديي ككل

 

 :الفريق البيداغوجي للمؤسسة .1

 :، ومن مهاماالتربدية الفريق البيداغديي من أساتذة التربية البدنية ال املين بالمؤسسة يتكد 

 بمووا ة التربيووة  التاصووين( البيووداغديي والرياضووي)يووـ  المشروعيووـن يوتق برمجووةإعووـدا  وإنجووـاز و

 .الما ة تفقد، وذلك بتشاور وتنسيق م  إ ارة المؤسسة ومالبدنية

  المشووروعين البيووداغديي )يموو  كوول الدثووائق المت لقووة بالمووا ة وترتيبهووا والاتتفوواظ بهووا وتدثيقهووا

 ...(والرياضي، المذكرات، الدورات، الملمقات

 الرياضيةالبيداغديية وانة والمحافظة عل  الم دات والأ وات المي . 

وتتو  تنجووز هوذه المهووام علوو  الديوا المطلوودب ينبغوي تدزي هووا علوو  أع واء الفريووق كول تسووب مؤهلاتووا 

 .وايتماصاتا تت  يساه  الجمي  مساهمة ف الة وبناءة

 

 :الأستاذ المكلف بالتنسيق .2

المووا ة،  يكلووف أع وواء الفريووق البيووداغديي أتوود الأسوواتذة  تفقوودوم،  التربديووة ب وود استشووارة إ ارة المؤسسووة

وموون بووين .  يووة والتبوورة والتجربووةكالكفوواءة والدينام: ويشووترط فووي الأستووـاذ المنسووق. للقيووام بمهمووة التنسوويق

 :مهاما

  والبيداغدييةربط الملة بين الفريق البيداغديي للمؤسسة والهيئة الإ ارية. 

 ق البيداغديي  بدراسة وير  الحاييات من تجهيزات وم ودات وأ وات بمشاركة الفري يقدم سنديا

 . يداكتيكية وغيرها

 اء للمؤسسة بت او  م  كـل من أع السهر عل  إعدا  و بناء المشروعين البيداغديي والرياضي 

 .والإ ارة التربديةالفريق البيداغديي للمؤسسة 

 الإ ارية والبيداغديية يتماعاتتمثيل الفريق البيداغديي للمؤسسة في الا. 
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  ال مول علو  تودوين التقووارير ومحاضور متتلوف الايتماعوات وتبليووت الم لدموات والنتوائج لأع وواء

 . الفريق في إطار التداصل والإيبار

  ،للإ ـارة فـإن مهـام التنسيـق تستدعي تخفيش جدول الحصص الخاص بالأستـاذ المكلـف بالتنسيق

 .سندة إليهوذلك بخصم  سم من الأ سام الم

 

 :الوثائق البيداغوجية .3

. الت لميوة وفوي المنظدموة التربديوة ككول -هي  عامة أساسية لمتتلف الأطراف الم نية في ال ملية الت ليمية

 .  فهي المحك الحقيقي لت لي  م قلن وممنهج ومنظ  وواضب وها ف

 

 : بالنسبة للفريق البيداغوجي للمؤسسة. 1.3

 :تتكد  هذه الدثائق من

 ؛البرامج والتدييهات الرسمية التاصة بما ة التربية البدنية 

  والدوريات والدثائق التاصة بالما ة؛البيداغديية المذكرات 

 المشروعين البيداغديي والرياضي للما ة. 

 

 :بالنسبة للأستاذ. 2.3 

 :تتألف هذه الدثائق من

 ؛البرامج والتدييهات الرسمية التاصة بما ة التربية البدنية 

 نستة من المشروعين البيداغديي والرياضي للما ة؛ 

   والمووذكرات البيداغدييووة والوودوريات والبحوود  ( تقووايي  الحمووص ،الوودفتر الإ اري)كوورا  القسوو

 .التاصة بما ة التربية البدنية

 

 : بالنسبة للأستاذ المكلف بالتنسيق. 3.3

 :ي اف إل  الدثائق التاصة بالأستــاذ

 ير  الم دات والأ وات والمنشآت الرياضية؛  فتر 

 سجل لتدثيق وتدوين البرامج والنتائج ومحاضر الايتماعات؛ 

 ملف ياص بالجم ية الرياضية المدرسية. 
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 :الجمعية المدرسية .4

فبووالرغ  موون أ  هووذه  بي يووا بامتيوواز لحمووص التربيووة البدنيووةت تبوور تمووص الجم يووة الرياضووية امتوودا ا ط

جالا لاستكمال برنامج ما ة التربية غير أنهوا تبقو   ائموا فوي إطوار الأهوداف المسوطرة الحمص لا ت تبر م

موؤهلات  التمرف فويلهذه الما ة من يلال الانفتاح عل  المدرو  الثقافي للأنشطة الرياضية وتدظيف و

الحركيوة فر يووا ويماعيوا واموتلا  الكفايووات والم وارف مون ايوول متاب وة التطوودر  التلميوذ مون أيوول النجاعوة

 .الشتمي والتتمص في مجال الأنشطة الرياضية

  وهي أي ا مجال لتطدير الكفايات الرياضية والتربية علو  المداطنوة مون أيول بنواء ثقافوة رياضوية تقيقيوة

وراف عل  أنشطة الجم ية دريجيا في التنظي  والإف لي للتلاميذ وتحميله  المسؤولية ت تشريكمما يستدعي 

 (.تدريب -تأطير–تحكي -تنظي )الرياضية بالمؤسسة الت ليمية 

 :، والتي تساه  فيالتربدية أنشطة الجم ية الرياضية تكمن في الحيدية التي تتلق  ايل المؤسسة قيمةإ  

 .التربدية يد ة وندعية الحياة  ايل المؤسسة إثراءتحسين و* 

الإو اا من يلال الاست دا  والمشاركة في متتلف مراتل البرنامج الدطني للنشواط الرياضوي والنتوائج * 

 .المحمل عليها

 تطدير وتنمية النشاط الرياضي ب تاتة الفرص أمام التلاميذ ذوي المؤهلات الرياضوية للتلوق والإبوداا،* 

وبالتالي تج ل المدرسة رافدا أساسيا كما كانت  ائما لتط ي  الرياضة الدطنيوة ومودها باسوتمرار بالكفواءات 

 .والمداهب الرياضية

 

 :أهداف الجمعية الرياضية المدرسية. 1.4

 :تهدف الجم ية الرياضية إل  ال مل عل  تحقيق

 .تربديةالنهدض بالنشاط الرياضي  ايل المؤسسات ال -

 .الت ريف بأهداف ومزايا الأنشطة الرياضية المدرسية -

عند التلاميذ من يلال إوراكه  الف لي   ياتيإنماء روح المداطنة المسؤولة وروح ال مل الجماعي والجم -

 . في متتلف الأنشطة

د إتاتة الفرصة لأكبر عد  ممكن من التلاميذ لممارسة الأنشطة الرياضية واكتشاف المدهدبين منه  قم -

 .تدييهه  و صقل مداهبه  في رياضات م ينة

 .انتقاء ال ناصر القا رة عل  تمثيل المؤسسة في متتلف التظاهرات الرياضية المدرسية -

 .تكدين و تنمية الروح الرياضية السليمة المبنية عل  التنافس الشريف -

 .هديا أو وطنيا أو  ولياإتاتة الفرصة للت ارف والت او  و التآيي م  تلاميذ آيرين محليا أو ي -
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 :أنشطة الجمعية الرياضية المدرسية. 2.4

تحووث إوووراف ومسووؤولية مكتووب الجم يووة  ربديووة ايوول المؤسسووات الت يووزاول النشوواط الرياضووي القاعوودي

يتماوووو   سوووي موووا ة التربيوووة البدنيوووة والرياضوووية وفوووق برنوووامج سووونديالرياضوووية بالمؤسسوووة وتوووأطير مدره 

 .والإمكانيات البشرية والما ية المتدفرة بالمؤسسة

وتهدف إل  إ ماج ومشاركة أكبر عود  ممكون مون تلاميوذ المؤسسوة فوي ممارسوة رياضوية ها فوة مسوؤولة، 

ومنحه  الفرصة لإبراز وصقل مداهبه  ومؤهلاته  الرياضية عولاوة علو  تودريبه  علو  ال مول الجمواعي 

 .وروح المداطنة

 :  إورا  أكبر عد  من التلاميذ، يقدم الفريق التربدي للمؤسسة بالإيراءات ال ملية التاليةوتت  يتسن

 النشواط الرياضوي القاعوديمشوروا  برمجوةإتماء الأقسام المستفيدة من تموص الجم يوة الرياضوية و* 

 .بدض  البرنامج السندي لبطدلة المؤسسة في متتلف الأنشطة الم تمدة بها

 .المهام بين أع اء الفريق التربدي تسب ايتياراته  وتتمماته تحديد الأ وار و *

 .  تدفير يدائز رمزية للتلاميذ والأقسام الفائزة *

مسوؤولية تودريجيا فوي تنظوي  مجالا يمبا لتدريب التلاميذ عل  تحمول ال النشاط الرياضي القاعدي تبر يو 

 . تأطير الفرصت و البطدلات بين أقسام المؤسسة وتحكي  المقابلات واالدور

 

1.1.2 . 

تيوث يوت  انتقواء أتسون ال ناصور مون بوين  للنشواط الرياضوي القاعوديت تبر تمص رياضة النتبة تتديجا 

ف التلاميووذ الووذين أبوواندا عوون مهووارات رياضووية عاليووة لتشووكيل منتتبووات المؤسسووة ذكوودرا وإناثووا فووي متتلوو

مون طورف أع واء الفريوق التربودي للمؤسسوة كول تسوب  الفورصهوذه ر التتممات الرياضية، ويت  توأطي

 . تتمما

 :يجب الحرص عل  الفرصلتتب  ورعاية هذه 

التربيوة البدنيوة  تفقديوةإعدا  المشروا الرياضي للمؤسسة التاص برياضة النتبة ترسل منوا نسوتة إلو   *

 .برمجتاالتي تتتب  

 . تدفير الظروف الملائمة *

 .تح ير الحمص التدريبية في الدفتر التاص بالجم ية الرياضية المدرسية *

 .للرياضة المدرسية دطنيبالمشاركة الف لية في متتلف المنافسات المدرية في البرنامج ال الالتزام *
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 :المشروع الرياضي للمؤسسة. 3.4

بتنسوويق موو  هيووأة  مكتووب الجم يووة الرياضووية للمؤسسووة يووت  إعوودا  المشووروا الرياضووي للمؤسسووة فووي إطووار

 :الإوراف التربدي تسب المراتل التالية

المنشوآت والأ وات الرياضوية ومودار  )ضبط الم طيات الما ية والبشرية المتدفرة لودى المؤسسوة  :أولا *

 ...(الرياضيةالجم ية وعد  الأساتذة وعد  التلاميذ وكذا إتماء الأقسام المستفيدة من يمص الجم ية 

 :برنامج الرياضي للمؤسسة من يلالتحديد ال :ثانيا *

   الاا يشج اله وي لالولة اخ  الأ هي  ووضع الت اخل الاخيضت القيةنيت ظخ. 

   فاقلاي اللاخيضخة لاخيضة ال لاة وتحنخن شؤاخ  والهقيءات ااا يشج التن وإةنانت ظخ. 

 النااهتلا الشوه  آخ  الشااوع الاخيضت  ت ختق. 
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 البرنامج الرسم  الخاص بالتعليم اتبتدائ 
 

ات تركيوة منظموة عون يتهدف التربية البدنية والرياضية في هذه المرتلة من تيواة الطفول إلو  بلودو سولدك

 المنشد ةبدية للدصدل إل  الأهداف طريق تنمية البنيات الأساسية كما أ  الأنشطة الم تمدة تبق  وسيلة تر

 :مجالات للتديل ي هيكلا عل  ثلاثةوي تمد برنامج التربية البدنية والرياضية ف ،من تدريس هذه الما ة

 الدعي بالذات والتحك  فيها؛ -

 الدعي بالذات والتحك  فيها والتأقل  م  المحيط الما ي؛ -

 .الدعي بالذات والتحك  فيها والتأقل  م  المحيط الايتماعي -

 

 أ  هذه المجالات متدايلة ومتناغمة ومتناسقة فيما بينها وتمكن هذه المجالات من مسواعدة الطفول  علما

( التديوا فوي الف واء/الإيقواا/التموديب/التوداز /التنسويق الحركوي)ات ال اموة يعل  تنمية وتطدير السولدك

 .وذلك لإ را  ذاتا في الزما  والمكا  بشكل وييا ومنظ 

 فوي ( في ووكل أل واب)تمر في م ظمها عل  اقتراح أنشطة تركية ورياضية كما أ  هذه الدرو  ستق

متناول الطفل انطلاقا من بنيتا الجسمانية والجسدية وتدافزه وتمودراتا الشويء الوذي يج ول الطفول يحوب 

 .الت امل م  الأنشطة المقترتة

 

 

 السنة التحضيرية

المستهدفة الكفايات مجاتت التعلم  ا نشطة المعتمدة 

الةةةةةةوع  بالةةةةةةذات   -

 . التحكم فيها

 :القدرة على
القياااااااات  تعلقااااااااتط اف  اااااااا  ت  ف اااااااا    اااااااالا   -

 .الجسم
ي وض يتط قترة -

 
 .الفوازن ف

 .قسالف  اقسالا جموا جط *
ز فل كككه ز فلتسكككل ز  *    ككك ط فل كككرفز فلقفكككئز فلكككرلذ

ز فلانئلاقز فلئحف ذ
 .فل ظعز فلمشر

ب فل راككككككككط اف يقككككككككاي  فلككككككككنب    كككككككك ط  * فلتعبككككككككد  )بكككككككك  
 (.فلرقص فلتألجح

الةةةةةةوع  بالةةةةةةذات   -

 التحكم فيهةا  التةأقلم   

 .مع المحيط المادي

 :القدرة على
ي وض يتط م ف فة -

 
 .الفوازن ف

 .القيت  تعلقتط مع اسف  تل  دواط م ف فة -
ي وض يتط م ف فة -

 
 .القيت  بتنقلاط ف

ذ قسالا اقسالف   *
ب
ذ ف
 .قختلفطفل رف افلمشر

 .فلرلذ ت رق قختلفط ا لىاف  قتنومط *
 .( لخ...لىلفجط)    ط فلتنق  تآلط  *
 .فلعا  فلتوجه افلاو اه *

الةةةةةةوع  بالةةةةةةذات   -

 التحكم فيهةا  التةأقلم   

مةةع المحةةيط اتجتمةةاع  

 (.مع الآخر)

 :القدرة على
ي  نشطة ج تعية بسيطة -

 
 .ال شتركة ف

 (.ال عتكتط)الف بير العلكي ال يمي - 

 . لعا  جمام ط شعب ط- 
جط جس يط ق م ط -  .حر ا  وعبد 
 .    ط فلتضالى -
 . لعا  فلمهالم افل قط -
ذ - 

 
ذ ق ا  قا 

ب
 .    ط جمام ط ف
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اليالية/ اليانية / السنة ا    : المرحلة ا    م  التعليم اتبتدائ   

المستهدفة الكفايات مجاتت التعلم  ا نشطة المعتمدة 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 . التحكم فيها

 :القدرة على
ي وض يتط قترة؛ -

 
 الفوازن ف

ي وض يتط م ف فة؛ -
 
 الف وضع ف

 .مصتحبة العلقتط للإيقتع- 

ب *    :    ط فلنب  ب  
؛ -  فل رف افلرلذ
 فل رف افلقفئ؛ -
؛ -  فل رف افلقفئ افلرلذ
 .قسالف  اقسالا جموا جط قختلفط* 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 الةةتحكم فيهةةا  التةةأقلم  

 .مع المحيط المادي

 :القدرة على
ي وض يتط تدنية م ف فة؛ -

 
 الفوازن ف

القياااااااااات  تعلقااااااااااتط مفنتسااااااااااقة مااااااااااع اسااااااااااف  تل  -
ي وض يتط م ف فة؛

 
 الأدواط ف

ي وض يتط م ف فة -
 
 .القيت  بتنقلاط ف

ككككككككك / فل كككككككككرف *  ذ
ذ ظضكككككككككامف   /فلقفكككككككككئ/ فلمشر

ب
فلكككككككككرلذ ف

م؛  اق   ا  قختلفط اقتلد 
 ؛....(ارم/ قضب )للذ اف تقوا  تا تعما   لىفم -
ذ * 

ب
ك)فل موا  فلبهلوف   ؛(فلسد 

ب افلانتواه؛*  اد 
  لعا  فلم حلاط افلد 

 (. لخ...لقا ز جوا ز جل  ز قام)    ط قختلفط * 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 الةةتحكم فيهةةا  التةةأقلم  

مةةع المحةةيط اتجتمةةاع    

 (.مع الآخر)

 :القدرة على
ي  نشطة ج تعية؛ -

 
 الف تون مع الأقلان ف

؛ -  الف بير الجسدي الج تعي
 .انسي  حلقتاه مع حلقتط الآخرين -

  لعا  جمام ط الجاض ط؛* 
  لعا  ققننط  ا غد  ققننط؛* 
  لعا  فلم اللىم؛* 
 فلتضالى؛     ط* 
 جرف تالتناا  ا واقا  فلتوج ه؛* 
 . لعا  جمام ط شعب ط* 

سادسةال/  امسةالخ/  السنة الرابعة :م  التعليم اتبتدائ اليانية المرحلة   

المستهدفة الكفايات مجاتت التعلم  ا نشطة المعتمدة 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 . التحكم فيها

 :القدرة على
ي وض يتط غير  -

 
 اعفيتدية؛الفوازن ف

 الفنسي  بير  العلكة والإيقتع؛ -
ي منااااااف م ومفوا اااااا  مااااااع - 

تاااااادل مجنااااااود تاااااادم 
 .العفتظ على الفوازن الفنفسي 

 جرف شجككككع؛- 
م؛ -  جرف تطذ
 قفئ قتنوي؛ -
 للذ قتنوي؛ -
 (. لخ...حر ا   لض ط)جموا  - 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 الةةتحكم فيهةةا  التةةأقلم  

 .مع المحيط المادي

 :القدرة على
ي وضااااااا يتط تدنياااااااة  -

 
العفاااااااتظ عااااااالى الفاااااااوازن ف

 م ف فة؛
ي  -

 
ااااااااااااااعة اصاااااااااااااااتعدية  وانتزلياااااااااااااااة ف الفنقااااااااااااااا  بنا

 وض يتط م ف فة؛
القيت  تعلقتط مفنتساقة ماع اساف  تل  دواط - 

ي وض يتط وإيقتعتط م ف فة
 
 .ف

 جرف مدر فل وفجئ؛- 
 قسالف  اقسالا قه أم؛ -
 تسل ؛ -
؛ - ذ

ب
 فل موا  فلبهلوف 

 فل موا  تآل ا ؛ -
؛ -  فل موا  ف يقاعذ
 ...(. واق فلتوج ه)    ط فلهوفم فل ل  - 

الةةةةةةةوع  بالةةةةةةةذات   -

 الةةتحكم فيهةةا  التةةأقلم  

مةةع المحةةيط اتجتمةةاع    

 (.مع الآخر)

 :القدرة على
ي  نشطة ج تعية؛ -

 
 الاندمتج مع الأقلان ف

الف بااااااااااير الجساااااااااادي لإنجااااااااااتز ع اااااااااا  ج ااااااااااتعي  -
 منس ؛
اق اااااااد منااااااات  و دوار  اااااااام  ,اع ااااااا  ال سااااااا ولية- 

ا  القوانير  
 .احير

ككككككككككككك / اككككككككككككككرم)  لعككككككككككككككا  جمام ككككككككككككككط قتنومككككككككككككككط -  ك / قضب
 ؛( لخ...حو 
  لعا   ال ط للنجاضا  فل مام ط؛ -
 جرف تالتناا ؛ -
جط جمام ط؛ -  حر ا  وعبد 
؛ -  جموا  إيقاعذ جماعذ
  لعا  شعب ط؛ -
 .    ط فلتضالى- 
 .    ط فلمهالم افل قط -



 

 التوجيهات والبرامج الرسمية للتربية البدنية                                                                                                       البرامج الرسمية  

 
31 

 

 

 الرسم  الخاص بالسنة السابعة أساس البرنامج 
 
 

المجاتت 

 التعليمية
 أبعاده جمي  في الفضاء استغلال / واحترام اضخر الحركي التنسيق

Modules 
Coordination motrice et condition physique / Exploitation de l’espace dans 

toutes ses dimensions 

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

ا كاااااان ا  يااااااب الساااااانة السااااااتت ة  ساااااات ي ماااااان : الهجرررررروم* 
ي ال  اااااااااا    و الأداة ال عتف ااااااااااة عاااااااااالى ال اااااااااالة

 
وال شااااااااااتركة ف

.الج تعي من  ج  كس  رهتن ال نتفسة

 كساا  ماانا كاان ا  يااب الساانة السااتت ة  ساات ي : الرردفاع

 ال لائ اااير   الف وضاااع و الفنقااا  تتساااف دا  ال نتفساااة رهاااتن
 م  ا  نعاو و الأداة  ال الة لإرجتع ال    رق ة عن ل دفتع
. ال صم

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل ااااااااااااات  : فضاااااااااااااتد نشاااااااااااااطة الف اااااااااااااتون وال* 
كاااالة ياااد, كاااالة )ج تعياااة وريتضااااتط تاااتل لة 
 ,التشاااوكبتلسااا ة, كااالة قاااد , كااالة  اااتئلة, 

, إلخقل ال, الصعن ي  (.ب 
 ريتضاااااااتط: ال زدوجاااااااة فضاااااااتد  نشاااااااطة ال* 

ااااا   و ل اااااات  ا الريشااااااة, ااااااان  ااااااان  )ال ض 
 (....الطتولة

* Attaque : l’élève de la 7
ème

 année de base doit 

pouvoir conserver la balle et participer au jeu 

collectif pour gagner la rencontre.  

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre 

par un déplacement et un placement adéquats 

pour défendre son camp et renvoyer la balle 

vers le camp adverse.   

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

 حلقااااتط ان اااايم ماااان الساااانة السااااتت ة  ساااات ي  ا  يااااب  ا كاااان
وفاا  معاايب  تتاات  و مف ااير  ال جنااوداط واكيياا  الجساام
ي  لفعقيااا  جديااادة م اااتلم لبنااات 

 وج اااتعي  فااالدي مااالدود تااادم 
 .و عيح ش ولي 

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساابتا الفوجيااه:  نشااطة النااوا  الط اا * 

ااااااااااااااا ,التسااااااااااااااا   ي
ركاااااااااااااااو  الااااااااااااااادرجتط  ,ال س 
 ...النوائية

L’élève de la 7
ème

 année de base doit pouvoir 

organiser les mouvements du corps et adapter 

les efforts pour construire de nouveaux repères 

afin de réaliser des performances individuelles 

et collectives générales et correctes dans des 

environnements stables ou variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

 الاااااباط إ باااااتط مااااانالسااااانة الساااااتت ة  سااااات ي  ا  ياااااب  ا كااااان
 العلكياة الصور ل ج وعة مألوفة غير  حلقتط مع والفأق م
 الاتاه   مات  ج  ة مان العلقاتط الج بتزياة تس س  لفعقي 
ي القسم

 
 .ف

: غااااير ال قننااااة الأنشااااطة البدنيااااة الفنيااااة* 
ي  ,الااااااااااااااالق 

, فناااااااااااااااون الف باااااااااااااااير الجسااااااااااااااا تم 
ك  .السير
 كااااااااااااااالو , ريتضاااااااااااااااة :  نشاااااااااااااااطة الج باااااااااااااااتز* 

 .الج بتز

L’élève de la 7
ème

 année de base doit pouvoir  se 

confirmer et s’adapter a des mouvements 

inhabituels pour réaliser un enchainement 

d’éléments gymniques devant le groupe classe. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 الخاص بالسنة اليامنة أساس البرنامج الرسم  
 

المجاتت 

 التعليمية

 المحرريط إكراهررات مر  الإيجررابي التفاعررل/  التعليميرة الوضررعيات اخررتلاف حسرب الحركيررة الإجابررات تكييرف

 جماعية إستراتيجيات في الفعلي الانخراط و الطبيعي

Modules 
Adaptation des réponses motrices en fonction des changements des situations / 

Interaction positive avec les contraintes du milieu naturel et l’engagement effectif 

dans des stratégies collectives.   

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

 رهاتن كسا ة  سات ي مان  ثتمنا  يب السنة الا كن : الهجوم* 
 و الأداة  تاتل لة الفقاد  قصاد مفنوعاة بتنقلاط تتلقيت  ال نتفسة
حة الوض يتط وف  الأدوار وابتدل  .ال قير

 رهااتن كساا  ماان ساات ي  ثتمنااةا كاان ا  يااب الساانة ال: الرردفاع

 ال الة لإرجاتع ال لائ ير   الف وضع و الفنق  تتسف دا  ال نتفسة
ة غير  تطريقة ال صم م    إل و الأداة  .النقطة وإحلاز مبتش 

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل ااااااااااااات  : فضاااااااااااااتد نشاااااااااااااطة الف اااااااااااااتون وال* 
كاااالة ياااد, كاااالة )ج تعياااة وريتضااااتط تاااتل لة 
 ,التشاااوكبتلسااا ة, كااالة قاااد , كااالة  اااتئلة, 

, إلخقل ال, الصعن ي  (.ب 
 ريتضاااااااتط: ال زدوجاااااااة فضاااااااتد  نشاااااااطة ال* 

ااااا   و ل اااااات  ا ااااااان  الريشااااااة, ااااااان  )ال ض 
 (....الطتولة

* Attaque : l’élève de la 8
ème

 année de base doit 

pouvoir gagner la rencontre par la réalisation 

de déplacements varies pour une progression 

avec la balle ou l’engin et un changement de 

rôle en fonction des situations proposées. 

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre 

par un déplacement et un placement adéquats 

pour un renvoi indirect de la balle ou l’engin 

vers le camp adverse et gagner le point.     

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

 الجسااام حلقاااتط ان ااايم مااان سااات ي  ثتمناااةا كااان ا  ياااب السااانة ال
 ماان مساافوى اعسااير   و ال نااتراطلفثبياات  ال جنااوداط واكيياا 

ي ا
ة ل لدود البدم  ي فضت اط  تبفة  و مف ير
 .ف 

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساابتا الفوجيااه:  نشااطة النااوا  الط اا * 

ااااااااااااااا ,التسااااااااااااااا   ي
ركاااااااااااااااو  الااااااااااااااادرجتط  ,ال س 
 ...النوائية

L’élève de la 8
ème

 année de base doit pouvoir 

organiser les mouvements du corps et adapter 

les efforts pour consolider les habiletés et 

améliorer un niveau de performance dans des 

environnements stables ou variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

 الجساام وان اايم الاافع م ماانة  سات ي ثتمنااالساانة ال ا  يااب  ا كان
  مت  والإيقتعتط الصور مفنوع حلكي  تس س  لفقديم وال جتزفة

ي القسم
 . الاته ف 

: غااااير ال قننااااة الأنشااااطة البدنيااااة الفنيااااة* 
ي  ,الااااااااااااااالق 

, فناااااااااااااااون الف باااااااااااااااير الجسااااااااااااااا تم 
ك  .السير
 كااااااااااااااالو , ريتضاااااااااااااااة :  نشاااااااااااااااطة الج باااااااااااااااتز* 

 .الج بتز

L’élève de la 7
ème

 année de base doit pouvoir  se 

confirmer et s’adapter a des mouvements 

inhabituels pour réaliser un enchainement 

d’éléments gymniques devant le groupe classe. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 التاسعة أساس البرنامج الرسم  الخاص بالسنة 
 

المجاتت 

 التعليمية

 مشرروع لردعم الفرديرة المروارد تعب رة / المطلروب مجهرود البردنيال حسرب الذاتيرة المروارد التصررف فري

 .المجموعة

Modules 
Gestion des ressources personnelles en fonction de l’effort demandé  / Mobilisation 

des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe. 

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

 ماااااانة  ساااااات ي فتساااااا ا كاااااان ا  يااااااب الساااااانة ال: الهجرررررروم* 
ي  ال ساااااااته ة
 
ااااااوع اعقيااااااا  ف ا  الفعاااااااول ي ف اااااااد ج اااااااتعي  من 
ااايااااع  رهااااتن ل ساااا  النجااااو  و الاااادفتع بااااير   وال نتساااا  النا
 .ال نتفسة

 كساا  ماان ساات ي  فتساا ةا كاان ا  يااب الساانة ال: الرردفاع

 و الأداة  ال اااالة اوجيااااه و ال   ااا  تع تيااااة ال نتفسااااة رهاااتن
.إرجتعنت قب  الأمتمية ال نطقة إل

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل ااااااااااااات  : فضاااااااااااااتد نشاااااااااااااطة الف اااااااااااااتون وال* 
كاااالة ياااد, كاااالة )ج تعياااة وريتضااااتط تاااتل لة 

 ,التشاااوكبتلكااالة قاااد , كااالة  اااتئلة,   سااا ة,
, إلخقل ال, الصعن ي  (.ب 
 ريتضاااااااتط: ال زدوجاااااااة فضاااااااتد  نشاااااااطة ال* 

ااااا   و ل اااااات  ا ااااااان  الريشااااااة, ااااااان  )ال ض 
 (....الطتولة

* Attaque : l’élève de la 9ème
 année de base doit 

pouvoir participer dans la réalisation du projet 

collectif basé sur le passage rapide et adéquat de 

l’attaque à la défense pour gagner la rencontre. 

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par 

une défense de terrain et l’orientation de la balle ou 

l’engin  vers la zone avant, avant de la renvoyer. 

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

ي  مااااااان سااااااات ي  فتسااااااا ةا كااااااان ا  ياااااااب السااااااانة ال
 
اااااا  ف  الفضا

ي  ال جناااااااود
ي   دا  لإنجاااااااتز البااااااادم 

 وفاااااااا  وف اااااااتل سااااااا يم فاااااااب 
 جيااااد مسااافوى واعقيااا  والقتنونياااة الفن ي ياااة ال فط باااتط

ي 
ي فضاات اط  الج ااتعي   و الفاالدي ل  االدود الباادم 

 
 تبفااة  و ف

ة  .مف ير

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساابتا الفوجيااه:  نشااطة النااوا  الط اا * 

ااااااااااااااا ,التسااااااااااااااا   ي
ركاااااااااااااااو  الااااااااااااااادرجتط  ,ال س 
 ...النوائية

L’élève de la 8
ème

 année de base doit pouvoir gérer 

l’effort physique pour réaliser des prestations 

correctes et efficaces suivant ses exigences 

organisationnelles et réglementaires et réaliser un 

niveau de performance individuel et collectif dans 

des environnements stables ou variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

 وإنجاااااتز إعاااااداد مااااانة  سااااات ي لفتسااااا السااااانة ا ا  ياااااب  ا كااااان
ااوع ا ي   مااات ( حااالكي  تس سااا ) فااالدي من 

 
 ماااع القسااام االاتاااه ف

 الفن ي ياااة مفط بتااااه وفااا  مكونتااااه واطاااويل وافساااير  فنااام
 .والقتنونية والفقنية

: غااااير ال قننااااة الأنشااااطة البدنيااااة الفنيااااة* 
ي  ,الااااااااااااااالق 

, فناااااااااااااااون الف باااااااااااااااير الجسااااااااااااااا تم 
ك  .السير
 كااااااااااااااالو , ريتضاااااااااااااااة :  نشاااااااااااااااطة الج باااااااااااااااتز* 

 .الج بتز

L’élève de la 8
ème

 année de base doit pouvoir 

concevoir et réaliser un projet individuel sous forme 

sous forme d’enchaînement  d’éléments gymniques 

devant le groupe classe, comprendre, expliquer et 

développer ses composantes en fonction des ses 

exigences organisationnelles techniques  et 

réglementaires. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 البرنامج الرسم  الخاص بالسنة ا    ثانوي
 
 

المجاتت 

 التعليمية
 التصرف في المجهود البدني /التوازن الحركي 

Modules Equilibre moteur et intégration par le sport / Gestion de l’effort physique 

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

ماان كساا  رهااتن  الساانة الأول  ااتنويا كاان ا  يااب : الهجرروم* 
ال نتفسة تتسف دا  الطالا والوساتئ  ال لائ اة ل  عتف اة عالى 

إل حااااااادود منطقاااااااة ال صااااااام  مااااااات  دفاااااااتع مااااااان م   و الأداة ال ااااااالة
جتع ال لة ويدافع عن ملمته  .يعتول اسير

مااان كسااا  رهااااتن  السااانة الأول  اااتنويا كااان ا  ياااب : الررردفاع

ال واجنااااااة مااااااان خاااااالال ل ااااااا   فأساااااا  عااااااالى الفن اااااايم الج اااااااتعي 
إل ال نطقااااااة  ال اااااالة  و الأداة لع تيااااااة ال   اااااا  لتسااااااني  إيصااااااتل

ي حدود ا ريلاير   و  لا ة
.الأمتمية وإرجتعنت ف 

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل ااااااااااااات  : فضاااااااااااااتد نشاااااااااااااطة الف اااااااااااااتون وال* 
كاااالة ياااد, كاااالة )ج تعياااة وريتضااااتط تاااتل لة 
 ,التشاااوكبتلسااا ة, كااالة قاااد , كااالة  اااتئلة, 

, قل ال, الصعن ي  (.إلخب 
 ريتضاااااااتط: ال زدوجاااااااة فضاااااااتد  نشاااااااطة ال* 

ااااا   و ل اااااات  ا ااااااان  الريشااااااة, ااااااان  )ال ض 
 (....الطتولة

* Attaque : Rechercher le gain de la  rencontre  

par l’utilisation de moyens adaptes pour conserver la 

balle jusqu'à la zone adverse devant une  

défense organisée  qui cherche à récupérer la balle 

ou l’engin et défendre sa cible. 

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre  

par la mise en œuvre d’un jeu basée sur 

l’organisation collective pour défendre la cible pour 

faciliter la progression de la balle ou l’engin  vers la 

zone avant et la renvoyer   dans la limite de 2 ou 3 

touches. 

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

ا  ان اايم الجساام و  ماان الأول  ااتنويا كاان ا  يااب الساانة  الفضا
ي 
ي د و جناا ال ف 

مااالدود تطريقاااة شاا ولية و اااعيعة لفثبياات الباادم 
ي جياااااد 

ي  بناااااد  الفق اااااي  مااااان الوقااااات  و اوسااااايع الفضااااات تااااادم 
ف 

ة  .فضت اط  تبفة  و مف ير

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساااااااابتا الفوجيااااااااه:  نشااااااااطة النااااااااوا  الط اااااااا * 

ي  ,التس  
 ...ركو  الدرجتط النوائية ,ال س 

L’élève de la 2ème
 année secondaire doit maîtriser 

l’organisation de son corps et la gestion de l’effort et 

l’adéquation de la réalisation d’une façon globale et 

correcte  pour mobiliser un certain niveau d’habileté 

ou de performance  pour réduire le temps ou élargir 

l’espace dans des environnements stables ou 

variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

مااان ال جتزفاااة وإ باااتط الاااباط  الأول  اااتنويا كااان ا  ياااب السااانة 
اوع فاالدي  و ج ااتعي ماان الف بااير العاالكي عاالى شاا    ا

بفقااديم من 
 . ن  ةال نسقة و التس س  ل ج وعة من العلقتط 

الج بتزياااااااة ال قنناااااااة  الأنشاااااااطة البدنياااااااة * 
 ,, الاااالق ريتضااااة الج بااااتز  :وغااااير ال قننااااة
ي 
كالف بير الجس تم   . كلو ,, فنون السير

L’élève de la 2ème année secondaire doit pouvoir 

présenter un projet individuel ou collectif 

d’expression motrice sous forme d’enchaînement  

d’éléments gymniques devant le groupe classe  

compose. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 البرنامج الرسم  الخاص بالسنة اليانية ثانوي
 
 

المجاتت 

 التعليمية
 د البدني و الإنجاز الرياضيوجهمال / الاندفاع البدني و المردود

Modules Effort physique et performance sportive / Engagement moteur et efficience sportive 

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

ماان كساا  رهااتن  لثتنيااة  ااتنويالساانة اا كاان ا  يااب : الهجرروم* 
ال نتفسااااااة تتخفيااااااتر خطااااااة ج تعيااااااة افأساااااا  عاااااالى شعااااااة الأدا  
والفنفيب مع اوظي  مع م ل  وارد  مت  دفتع يق   من فضت  

 .ال   

مااان كسااا  رهاااتن  لثتنياااة  اااتنويالسااانة اا كااان ا  ياااب : الررردفاع

ال واجنااااااة مااااااان خاااااالال ل ااااااا   فأساااااا  عااااااالى الفن اااااايم الج اااااااتعي 
جتع ال لة ي حادود  لا اة   و الأداة لاسير

 
والفقد  بنت ام إرجتعنات ف

 .ا ريلاط

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل اااات  ج تعيااااة : فضااااتد نشااااطة الف ااااتون وال* 
كاااااالة   كاااااالة يااااااد, كاااااالة ساااااا ة,)وريتضااااااتط تااااااتل لة 
, الصااااااااااعن ,التشااااااااااوكبتلقااااااااااد , كاااااااااالة  ااااااااااتئلة, 

, إلخقل ال ي  (.ب 
 و ل ات  ريتضاتط: ال زدوجة فضتد  نشطة ال* 

 (....ان  الريشة, ان  الطتولة)ال ض   

* Attaque : Rechercher le gain de la rencontre par 

la mise en œuvre de choix tactiques collectifs, fondés 

sur la vitesse d’exécution  des règles avec une bonne 

gestion des ressources devant une défense qui réduit 

l’espace de jeu. 
* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par 

la mise en œuvre d’un jeu basée sur l’organisation 

collective pour récupérer la balle ou l’engin et  faire 

progresser et la renvoyer dans la limite de 3  touches.     

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

ي مان  الثتنية  اتنويا كن ا  يب السنة 
حسان و  جسا ه الافع م ف 

ي 
اا  ف  ي ال الفضا

ي والفاااب 
قصاااد الو اااول إل  حسااان   جناااود البااادم 

ي 
ة ملدود تدم  ي فضت اط  تبفة  و مف ير
 .ف 

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساااااااابتا الفوجيااااااااه:  نشااااااااطة النااااااااوا  الط اااااااا * 

ي  ,التس  
 ...ركو  الدرجتط النوائية ,ال س 

L’élève de la 1ème
 année secondaire doit maîtriser 

l’organisation de son corps et la gestion de l’effort et 

l’adéquation de la réalisation pour mobiliser un 

certain niveau d’habileté et augmenter l’efficacité de 

la performance dans des environnements stables 

ou variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

ماان إعااداد و اقااديم  اام إنجاااتز  الثتنيااة  ااتنويا كاان ا  يااب الساانة 
اااااا  ا وع فااااااالدي  و ج اااااااتعي تس سااااااا  ل ج وعاااااااة مااااااان العلقاااااااتط من 

 .منسقة ومن  ة

الج بتزياااة ال قنناااة  وغاااير الأنشاااطة البدنياااة * 
الف باااااااير  الج باااااااتز, الااااااالق ,ريتضاااااااة : ال قنناااااااة
ي 
ك,الجس تم   . كلو , فنون السير

L’élève de la 1ème
 année secondaire doit pouvoir 

organiser  présenter et réaliser un projet individuel 

ou collectif   d’expression motrice sous forme 

d’enchaînement d’éléments gymniques devant le 

groupe classe. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 البرنامج الرسم  الخاص بالسنة اليالية ثانوي
 

المجاتت 

 التعليمية
 النجاعة و الإبداع الحركي / الرياضية المسؤولةالمبادرة و الممارسة البدنية و 

Modules 
Prise d’initiative et pratique physique et sportive responsable / Efficacité et créativité 

motrice et sportive 

ستهدفة
ت الم

الكفايا
 

C
o
m

p
éten

ces V
isées

 

مااااان كسااااا  رهاااااتن  السااااانة الثتلثاااااة  اااااتنويا كااااان ا  ياااااب : الهجررررروم* 
ي الأدوار ويساااتعد 

 
ال نتفساااة تتساااف دا  هجاااو   فأسااا  عااالى الااافع م ف

اوع ج ااتعي  ماات   ا
ي ال ساافديم وال  ق اان وفاا  من 

عاالى الانتشااتر الفضااتمس
جتع ال لة  .والدفتع عن ملمته  و الأداة دفتع من م لاسير

ماااااان كساااااا  رهااااااتن  الساااااانة الثتلثااااااة  ااااااتنويا كاااااان ا  يااااااب : الرررررردفاع

جتع  ال واجناااة مااان خااالال ل ااا   فأسااا  عااالى الفن ااايم الج اااتعي لاساااير
وال عتف اااااااااة ع ينااااااااات وان ااااااااايم وضااااااااا ية ملائ اااااااااة لبنااااااااات   و الأداة ال ااااااااالة 

ي حدود  لا ة ا ريلاط
 
 .وتسجي  النقب ف

طة المعتمدة
ش
 ن
ا

   
A

ctivités p
ro

p
o
sées

 

 ل اااات  ج تعيااااة  :فضااااتد نشااااطة الف ااااتون وال* 
كاااااالة يااااااد, كاااااالة ساااااا ة, كاااااالة )وريتضااااااتط تااااااتل لة 
, الصااااااااااعن ,التشااااااااااوكبتلقااااااااااد , كاااااااااالة  ااااااااااتئلة, 

, إلخقل ال ي  (.ب 
 و ل ات  ريتضاتط: ال زدوجة فضتد  نشطة ال* 

 (....ان  الريشة, ان  الطتولة)ال ض   

* Attaque : Rechercher le gain de la rencontre  

par la mise en place d’une attaque basée sur la 

maîtrise des rôles et l’occupation permanente et 

raisonnée de l’espace par un projet collectif devant 

une défense organisée qui cherche à récupérer la 

balle ou l’engin et défendre sa cible. 
* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par 

la mise en œuvre d’un jeu basée sur l’organisation 

collective pour récupérer la balle ou l’engin et la 

conserver et organiser les conditions adéquates pour 

marquer des points dans la limite de 3 touches. 

*Activités de coopération et 

d’opposition : les jeux et sports 

collectifs avec ballon (handball, 

basket‐ball, football, volley-ball, 

ultimate, rugby, etc.). 

*Activités d’opposition duelle: les 

sports et jeux de raquette 

(badminton, tennis de table).  

مااان ان ااايم ظااالو  الفعااادي  لثتلثاااة  اااتنوياا كااان ا  ياااب السااانة 
قصاااااااااااد تتساااااااااااف  تل واساااااااااااف دا  الوساااااااااااتئ  والطااااااااااالا ال ننجياااااااااااة 

ي 
اوع فاالدي  و ج ااتعي الو ااول إل  حساان ماالدود تاادم  ا

 وفاا  من 
ة ي فضت اط  تبفة  و مف ير

 .ف 

 (.اللمي  ,القفز  ,الجلي) ل ت  القوى * 
 ...(.ال لة العديدية) نشطة الدقة * 
 ,ساااااااابتا الفوجيااااااااه:  نشااااااااطة النااااااااوا  الط اااااااا * 

ي  ,التس  
 ...ركو  الدرجتط النوائية ,ال س 

L’élève de la 3
ème

année secondaire doit maîtriser  

l’organisation  des conditions de défi par l’utilisation 

de moyens et de méthodes stratégiques  pour 

mobiliser un  certain niveau de performance suivant 

un projet collectif ou individuel dans des 

environnements stables ou variés. 

 *Activités athlétiques (courses, 

sauts, lancers). 

*Activité de natation sportive. 
*Activités physiques de pleine 

nature ou en reproduisant les 

conditions : course d’orientation, 

escalade, randonnée, VTT... 

ااااوع  إعاااااداد مااااان  الثتلثاااااة  اااااتنويا كااااان ا  ياااااب السااااانة  ا وإنجاااااتز من 
فااااااااالدي  و ج اااااااااتعي مااااااااان الف باااااااااير العااااااااالكي عااااااااالى شااااااااا   تس سااااااااا  
ل ج وعاااااة مااااان العلقاااااتط مفنوعاااااة الصاااااور والإيقتعاااااتط منساااااقة 

ي ومن  ة  مت  
 .القسم الاته ف 

الج بتزياااة ال قنناااة  وغاااير الأنشاااطة البدنياااة * 
الف باااااااير  الج باااااااتز, الااااااالق ,ريتضاااااااة : ال قنناااااااة
ي 
ك,الجس تم   . كلو , فنون السير

L’élève de la 3
ème

année secondaire doit pouvoir 

concevoir et réaliser et juger un projet individuel ou 

collectif  d’expression motrice sous forme 

d’enchaînement  d’éléments  varis  en figure et en 

rythme devant le groupe classe. 

*Activités Physiques artistiques : 

danse, arts du cirque. 

*Activités gymniques : acro sport, 

gymnastique sportive. 
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 ملحق رقم2: جذاذة إعداد برمجة الوحدة / الد رة التعليمية

الدراسي المستول الدورة التعليمية/ ر م الوحدة  النشاط الرياضي المعتمد  التعليمية جالاتالم   / Modules d’enseignement 
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 Objectif terminal d’intégration / الهدف النهائي للإدماج .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................... الكفاية المرحلية المستهدفة   / Compétence d’étape visée 
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................................................................................................. 03 
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 ملحق رقم1: جذاذة تحضير الحصة الدراسية / المذكرة البيداغوجية :
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 ملحق رقم3: شبكة التنقيط الرسمية:
 

ةةمييمعاييةةر التق ا نشطة الرياضية   التنقيةةةةةةةةط الوسائةل المستعملةةة مفهومهةةا 

ف 
المعار

طبيقية
الت

 (
حركية

ال
)

 

ألعاب القول  -  

أنشطة الد ة  -  

أنشطة الهواء الطلق  -  

 حصيلة نشاط حركي  ابلة للقياس القدرة الرياضية

  العرررد  العرررداد و رررريط القيررراس ومقيررراس

يق  صياغته حسب المستول العام للتلاميرذ )

 (.إناث/ذكور* بالمؤسسة

نقاط 17  

نقاط 17 ملاحظات بكة   مستول طريقة الإنجاز السلوع الحركي  

تضادأنشطة التعاون وال -  

 المزدوجة تضادأنشطة ال  -

القرررردرة الرياضررررية والمهررررارات 

 الحركية

 الفردية

 ملاحظات بكة   حصيلة نشاط حركي  ابلة للملاحظة

نقاط 17  

نقاط 17 الجماعية  

الجمبازية المقننة  الأنشطة البدنية  -

 وغير المقننة
نقطة 14 ملاحظات بكة    ابلة للملاحظة حصيلة نشاط حركي القدرة الرياضية والمهارات الحركية  

ف
المعار

 
ظرية

الن
 

 جمي  الأنشطة الرياضية المعتمدة

المفررررراهيم والمصرررررطلحات المتعلقرررررة بالنشررررراط *

 .الرياضي المعتمد

 . وانين النشاط الرياضي المعتمد* 

معررارف علميررة وفيزيولوجيررة تخررص عمليررات * 

 ...الإحماء والتدريب

ومصررطلحات مرتبطررة  نظريررةمعلومررات * 

 .بالنشاط الرياضي المعتمد

بالنسبة للجمباز يقدم التلميذ كتابة سلسرلة * 

مرن ) حركية ويعرح مكوناتهرا  برل انجازهرا

 (.4خلال الملحق ر م 

 .أس لة وأجوبة  فوية أو كتابية *

نقاط 13  

ف
المعار

 
وكية

سل
ال

 

 

 باط والمواظبةضالان* 

 المشاركة الفعالة في النشاط* 

 التعامل داخل المجموعة*

 الاستقلالية في التهيئ*

تحمررررل المسررررؤولية فرررري التحكرررريم والترررردريب * 

 ...والإحماء وتهيئ الوضعيات التربوية

 الرياضية زيالغياب، ال -

 .التحكيم، التنظيم -

 الأدوات الرياضية تهيئ -

احترام الغير واحتررام القروانين المنظمرة  -

 .يةلمجموعة القسم وللأنشطة الرياض

 

 

الملاحظرررة المبا ررررة للتلميرررذ فررري النشررراط * 

نقاط 13 .الدراسيةالمعتمد طيلة الحلقة   

  المجموع
نقطة 21  


