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Coordination motrice et condition physique / Exploitation de I’espace dans

toutes ses dimensions

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attaque : [’éléve de la 7°™ année de base doit
pouvoir conserver la balle et participer au jeu
collectif pour gagner la rencontre.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre
par un déplacement et un placement adéquats
pour défendre son camp et renvoyer la balle
vers le camp adverse.
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*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...

IRy (Terere segsodoud s9lIANOY

L’éléve de la 7°™ année de base doit pouvoir
organiser les mouvements du corps et adapter
les efforts pour construire de nouveaux reperes
afin de réaliser des performances individuelles
et collectives générales et correctes dans des
environnements stables ou variés.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

L éléve de la 7°™ année de base doit pouvoir se
confirmer et s’adapter a des mouvements
inhabituels pour réaliser un enchainement

d’éléments gymniques devant le groupe classe.
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Adaptation des réponses motrices en fonction des changements des situations /
Interaction positive avec les contraintes du milieu naturel et ’engagement effectif

dans des stratégies collectives.

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attaque : [’éléve de la 8™ année de base doit
pouvoir gagner la rencontre par la réalisation
de déplacements varies pour une progression
avec la balle ou [’engin et un changement de
réle en fonction des situations proposées.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre
par un déplacement et un placement adéquats
pour un renvoi indirect de la balle ou [’engin
vers le camp adverse et gagner le point.

(! 5280 e52d) sl olall *
(o Bouasd! 8,S01) 81 da il *
ez gl Blw 13 llall elggll Aln il *
Ol 59 gl (Bl
LAl

o] OIS 025 (yo (gulaod Aol Gl pels (53
0 S gimne s 9 Ohlgadl Cadit) ils ggmell LSS g
Basie ol Aol Glslad ‘_g QJJJ‘ 293 al!

*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...

IRTT®TY ITerere segsodoud seNANOY

L’éléve de la 8™ année de base doit pouvoir
organiser les mouvements du corps et adapter
les efforts pour consolider les habiletés et
améliorer un niveau de performance dans des
environnements stables ou variés.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

L éléve de la 7°™ année de base doit pouvoir se
confirmer et s’'adapter a des mouvements
inhabituels pour réaliser un enchainement
d’éléments gymniques devant le groupe classe.
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Gestion des ressources personnelles en fonction de Ueffort demandé | Mobilisation
des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe.

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attaque : [’éléve de la ™ année de base doit
pouvoir participer dans la réalisation du projet
collectif basé sur le passage rapide et adéquat de
l’attaque a la défense pour gagner la rencontre.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par
une défense de terrain et [’orientation de la balle ou
[’engin vers la zone avant, avant de la renvoyer.
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*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...

IRy (Terere segsodoud s9lIANOY

L éléve de la 8™ année de base doit pouvoir gérer
leffort physique pour réaliser des prestations
correctes et efficaces suivant ses exigences
organisationnelles et réglementaires et réaliser un
niveau de performance individuel et collectif dans
des environnements stables ou varies.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

Léléve de la 8™ année de base doit pouvoir
concevoir et réaliser un projet individuel sous forme
sous forme d’enchainement d’éléments gymniques
devant le groupe classe, comprendre, expliquer et
développer ses composantes en fonction des ses
exigences  organisationnelles  techniques et

réglementaires.
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Equilibre moteur et intégration par le sport / Gestion de I’effort physique

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attaque : Rechercher le gain de la rencontre
par utilisation de moyens adaptes pour conserver la
balle jusqu'a la zone adverse devant une

défense organisée qui cherche a récupérer la balle
ou l’engin et défendre sa cible.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre
par la mise en cuvre d'un jeu basée sur
["organisation collective pour défendre la cible pour
faciliter la progression de la balle ou I’engin vers la
zone avant et la renvoyer dans la limite de 2 ou 3
touches.
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*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...

IRy (Terere segsodoud s9lANOY

L’¢éleve de la I°™ année secondaire doit maitriser
["organisation de son corps et la gestion de [’effort et
l’adéquation de la réalisation d’une facon globale et
correcte pour mobiliser un certain niveau d’habileté
ou de performance pour réduire le temps ou élargir
I’espace dans des environnements stables ou
varies.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

L’éléve de la 1éme année secondaire doit pouvoir
présenter un projet individuel ou collectif
d’expression motrice sous forme d’enchainement
d’éléments gymniques devant le groupe classe
compose.
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Effort physique et performance sportive / Engagement moteur et efficience sportive

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attagque : Rechercher le gain de la rencontre par
la mise en ceuvre de choix tactiques collectifs, fondés
sur la vitesse d’exécution des régles avec une bonne
gestion des ressources devant une défense qui réduit
l’espace de jeu.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par
la mise en ceuvre d’un jeu basée sur l’organisation
collective pour récupérer la balle ou I’engin et faire
progresser et la renvoyer dans la limite de 3 touches.
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*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...

IRTT®Y (Terere segsodoud s9lANOY

L’éléve de la 2™ année secondaire doit maitriser
["organisation de son corps et la gestion de [’effort et
l’adéquation de la réalisation pour mobiliser un
certain niveau d’habileté et augmenter [’efficacité de
la performance dans des environnements stables
ou variés.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

Léléve de la 2™ année secondaire doit pouvoir
organiser présenter et réaliser un projet individuel
ou collectif d’expression motrice sous forme
d’enchainement d’éléments gymniques devant le
groupe classe.
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Prise d’initiative et pratique physique et sportive responsable / Efficacité et créativité

motrice et sportive

Modules
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*Activités de coopération et
d’opposition : les jeux et sports
collectifs avec ballon (handball,
basket-ball, football, volley-ball,
ultimate, rugby, etc.).

*Activités d’opposition duelle: les
sports et jeux de raquette
(badminton, tennis de table).

* Attagque : Rechercher le gain de la rencontre
par la mise en place d’une attaque basée sur la
maitrise des réles et [l’occupation permanente et
raisonnée de l’espace par un projet collectif devant
une défense organisée qui cherche a récupérer la
balle ou I’engin et défendre sa cible.

* Défence : Rechercher le gain de la rencontre par
la mise en ceuvre d’un jeu basée sur [’organisation
collective pour récupérer la balle ou [’engin et la
conserver et organiser les conditions adéquates pour
marquer des points dans la limite de 3 touches.
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*Activités athlétiques (courses,
sauts, lancers).

*Activité de natation sportive.
*Activités physiques de pleine
nature ou en reproduisant les
conditions : course d’orientation,
escalade, randonnée, VTT...
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L’éléve de la 3*™année secondaire doit maitriser
l"organisation des conditions de défi par ['utilisation
de moyens et de méthodes stratégiques  pour
mobiliser un certain niveau de performance suivant
un projet collectif ou individuel dans des
environnements stables ou variés.
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*Activités Physiques artistiques :
danse, arts du cirque.
*Activités gymniques : acro sport,
gymnastique sportive.

Léléve de la 3*™année secondaire doit pouvoir
concevoir et réaliser et juger un projet individuel ou
collectif d’expression  motrice sous forme

d’enchainement d’éléments varis en figure et en
rythme devant le groupe classe.
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